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KAUM PEREMPUAN LEBIH RENTAN

Lawan Osteoporosw dengan Olah Gerak

YOGYA (KR - Tim Penggerak PEK
Kota Yogyakarta menjadi coreng un-
tuk mewujudkan Yogyakarta bebas os-
teoporosis atau pengeroposan tulang.
Hal ini lantaran kaum perempuan
lebih rentan karena selalu mengalami
sillus menstruasi, hamil serta me-
lahirkan.

Ketua Tim Penggerak PKK Kota
Yogvakarta, Tri Kirana Muslidatun
mengungkapkan, pihaknya bekerja
sama dengan PT Fonterra Brands
Indonesia memberikan edukasi ten-
tang pencegahan osteoporosis. "Harus
dilawan dengan melakukan olahgerak
gecara rutin disamping minum susu
atau mengkonsumsi kalsium agar
Yogya ini benar-benar bebas
sis,” paparnya di sela final lomha ke-
lurahan peduli pencegahan osteoporo-
sig, Sabtu (1:3/9),

Tri Kirana menambahkan, perem-
puan yang sudah memasuki pra lansia
banyak mengalami kerapuhan tulang.

‘Untuk itu, selain menggencarkan
kegiatan senam di tiap wilayah, pihak-
nya juga rutin mendatangi keluarga
yang memiliki anak usia remaja. Ter-
utama untuk memberikan pemaham-

Sementara Corporate Commu-
nications Manager PT  Fonterra

Brands Indonesia, Andriani Ganes.

wari mengatakan, lembaganya telah
mengedukasi tiga ribu warga Kota
Yogyakarta dalam lima bulan terakhir,
Menurutnya, edukasi tersebut mampu
memberikan hasil positif kaitannya

K
Lomba olah gerak kelurahan peduli pencegahan osteoporosis.

um. Mereka juga melakukan aktivitas
olah gerak dengan berjalan kaki
sacara rutin,” terangmya.

Terkait dengan lomba Kelurahan
peduli osteoporosis itu, pihaknya ingin
mencari tiga  kelurahan terbaik.
Harapannya kelurahan tersebut mam-
pu menjadi model percontohan bagi

: ] dengan pencegahan osteoporosis. "De-  kelurahan lain. Eetiga Kelurahan te
E:iﬂrmﬁum diberikan se-  Japan dari sepuluh warga sudah mulai  baik itu ialah Bansasran, Ge‘ﬁm,g}gw:
ptimal sejak dini. mengonsumsi makanan sumber kalsi- | dan Prawirodirjan. (Dhi}-a
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