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MENUJU YOGYA BEBAS OSTEOPOROSIS
PKK Dibekali Senam Pencegahan

YOGYA (KR) - Tim Penggerak PKK Kota Yogyakarta kini
menjadi corong untuk mewujudkan Yogyakarta bebas osteopo-
rosis atau pengeroposan tulang. Pada Jumat (30/5) kemarin, pu-
luhan kader PKK yang aktif sebagai instruktur senam menJadJ
sasaran program. ~

Menurut Wakil Ketua IV Tlm Penggerak PKK Kota Yogya—
karta, Rumiyati, pada 2013 lalu Yogyakarta sudah dicanangkan
menuju bebas osteoporosis. "Sudah banyak kegiatan yang dige-
lar. Sekarang fokus pada pelatihan senam pencegahan osteo-
porosis,” katanya di sela pelatihan yang d1ge1ar di kompleks
Balaikota Yogyakarta.

Pelatihan digelar oleh Fonterra Brands Indonesia selaku pen-
damping program Yogyakarta menuju bebas osteoporosis. Se-
jumlah praktisi kesehatan tulang ikut dihadirkan dalam pela-
tihan. Instruktur senam sengaja disasar karena mermhkl kegi-
atan rutin berupa senam massal bersama masyarakat. (R-9)-o
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