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Awal Strés, Fisik 5r0pﬂ
dan Mudah Marah

HASIL rekapitulasi suara dalam coblosan pemilihan pemilu
legislatif 9 April belum diketahui secara pasti =
» Baca Awal... Hal 11

L_ayaﬁ-an Konsultasi Buka 24 Jam

B AWAL...
Sambungan dari hal 1

Tapi, Rumah Sakit (RS) Jogja
tetap siaga membuka layanan
konsultasi bagi para calon ang-
gotalegislatif (caleg) yangingin
melakukan konsultasi psikologis.

Direktur RS Jogja Tuty Setyo-
wati mengatakan, hingga kema-
rin belum ada caleg yang ber-
laumnjung ke RS Jogja untuk ber-
konsultasi. "Belum,” ujarnya
kepada Radar Jogja kemarin
(12/4).

Dia mengaku sempat mempe-
roleh informasi mengenai adanya
caleg stres akibat mengetahui
gagal maju menjadi anggota de-
wan. Tapi, informasiitu merujuk
pada caleg di luar Jogjakarta.

"Sampai saat ini (kemarin)
dari laporan kami belum ada
caleg yang melakukan konsul-
tasi ke RS Jogja. Tetapi kita akan
rekap data caleg di Kota Jogja
yang maju sehingga dapat dike-
tahui” jelas Tuty.

Menurutnya, ciri orang stres
dapat dikenali, Orang yang stres
tidak hanya mengalami gang-

guan kejiwaan. Stres juga dapat
diawali dengan mudah marah.

Serta fisik, kata dia, orang yang
stres mengalami penurunan
stamina. Orang itu juga mudah
pusing, mual, dan nafsu makan
menurun.

RS Jogja terbuka untuk mem-
berikan pertolongan. Para dok-
ter siap memberikan layanan
konsultasi kepada para caleg.

Rumahs akit milik Pemkot
Jogja itu menyediakan ruangan
khsuus yang terletak di lantai
dua. Ruangan itu dilengkapi
tenaga medis dan fasilitas pen-
dukung.

Ruangan konsultasi tersebut
sejatinya sudah lama dimiliki
1S Jogja. Selama ini ruangan itu
dimanfaatkan untuk konsultasi
pasien. Kini ruangan ini siap
dipakai untuk caleg yang me-
ngalami stres karena tidak ter-
pilih sebagai anggota dewan.

Ada dua ruangan yang dise-
diakan, DDi sana dilengkapi fasi-
litas tempat tidur, Kedua ruangan
mampu menampung 20 pasien.

Tenaga perawat juga selalu
siaga. Mereka akan memberikan

pertolongan kepada pasien
sewaktu-wakiu.

"Kalau diminta untuk menam-
pung caleg yang kemungkinan
stres, kami siap. Baik dari fasili-
tas tenaga medis dan perawat
sudah kami persiapkan. Sebe-
lumnya sudah kami koordina-
sikan,” terangnya.

RS Jogja telah menyiapkan
tenaga medis seperti psikolog,
dokter spesialis jiwa, dan dokter
syaraf. Konsultasi yang diberikan
tidak hanya dari sisi medis. Kon-
sultasi juga menyentuh sisi spi-
ritual.

"Kami sudah punya guru aga-

ma yang nanti memberikan

pemahaman tentang rohani
dari sisi religius,” ujarnya.
Wakil Direktur Bidang Pe-
layanan RS Jogja Agus Sudrajat
mengatakan, mereka siap 24
jam memberikan layanan kon-
sultasi, "Kami dari awal memang
sudah memiliki layanan kon-
sultasi dan psikiater. Ada dok-
ter spesialis dan tenaga medis
yang siap memberikan perto-

" longan lebih awal" kata dia.
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