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W da Cikun |
aspada Cikungunya,
Terapkan Hidup Bersih
JOGJA - Memasuki musim pan-
caroba, penyakit yang berasal
darf virus yang dibawa nyamuk
aides aigepty mulai menjangkiti
masyarakat. Di RW 03, Kelurahan
Semaki, Ket Umbulharjo,
ada 33 warga yang menderita
cikungunya.
* Serangan tersebut, terjadisejak |
awal Januari sampai dengan Ma-
retini. Jumlah ini termasuk ting-
gi, dibandingkan dengan daerah
lain. Alhasil, Dinas Kesehatan
(Dinkes) Kota Jogja melakukan
penyemprotan atau fogging untuk
memberantas nyamuk yang mem-
bawa virus tersebut, " v 14
"Cikungunya menyerangtulang  ANTISIPASI: Petugas Dinkes Kota Jogjakarta melakukan per agapin
persendian. Bagi yang terjang-  (fogging) di Kampung Cantel, Semaki, Umhulhar]n, ..Iog[aknﬂ'.s hl'mrln.
kiti, tulang rasanya ngilu seperti
lumpuh,” ujar Petugas Puskesmas  peningkatan tersebut masih wa-  diair jernih, Iad{ kebersihannya“
Umbulharjo II Siti Nurwahyuni  jar. "Apalagi ini masih masuk adalah dengan menyingkirkan
kemarin (14/3). penghujan” ungkapnya, simpanan-simpanan air,’ tutu:—
Ia menjelaskan saat ter]nngldu Iamengatakan upaya pencega-  nya. |
virustersebut, penderitajugame-  han terthadap penyebaran virus  Selain itu, kata Yulia, ]ikamn;mmg
rasakan demam tinggi, sakitper-  ini sebenarnya sangat mudah. sudah merasakan gejala demam,
ut, mual, muntah, dan sakit ke- Masyarakat hanya perlu mene-  dan tulang nyeri, segera mungkin
pala"Tanda-tandaditubuh, ada rapkan PHBS (Perilaku Hidup dibawa ke Puskesmas. Ini agar
bintik-bintik merah terutama di  Bersih dan Sehat), Yaitu dengan  penderita serangan virus itu bisa
' badan dan tangan,” terangnya. segera membersihkan lingkungan  segera tertolong, "Meski sebenar-
gejalacikungunyainisama  tempat tinggal, nya, penderita juga akan sembuh
demam berdarah dengue  "fangan sampai ada air yang  setelah melewati masa inkubasi,”
), Siti memastikan, jika menggenang Baikbersih maupun  terangnya,
gunya tak terjadi pendarahan ~ kotor. Kalau memang harusme-  Sebelum terkena serangan
hat. “"Masa inkubasinya dua nampung air, Ieblh baikditutup”  cikungunya, pada akhir 2013 silam,
ai empat hari, sementara  tandasnya. penyakit yang disebarkan oleh
msinyndgasampai sepu- Im.]an}'u.t’iﬁla. akanmengurangi  nyamuk afdes aigepty jugatelah
perkembangbiakan darinyamuk  menjangkiti beberapa warga di
yang membawa alphavirus dan  wilayah yang sama, Hanya saja,
Jogja Vita Yulia mengaku  ditularkan lewat nyamuk aides  saat itu aides aigepty membawa
atiga bulaniniangkapen- aigepty. Sehingga penyebamn virus DBD. "Cukup menganéam
a cikungunya memang ter-  penyakitcikungunyainibisater-  kesehatan masyarakat” ungkap-
peningkatan. Hanya saja, minimalisir,"Virus ini berkembang  nya. (eri/ila/nn)
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