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Es jeruk baby contohnya, minuman
manis dari olahan buah khas daerah
Malang, Jawa Timur itu hadir di PMP
sebagai pelengkap minuman kaya vitamin
vang bermanfaat untuk kesehatan
pengunjung.

Buah jeruk sangai kaya akan vitamin
C, antioksidan, vitamin B6, dan juga Zat
Beta-Cryptoxanthin yang sangat bermanfaat
dan diperlukan oleh tubuh manusia.
“Karena banyak manfaatnya maka saya
lebih memilih jualan minuman jeruk
baik menggunakan es atau hangat,” kata
pedagang minuman jeruk bahy Syahril
yang asli Madiun saat ditemui di sela*
sela berjualan Kamis (2/1).

5i orange baby memiliki ukuran mirip
dengan kebanyakan jeruk lainya, bahkan
relatif lebih besar. “Dinamakan jeruk
baby karena rasanya manis, tidak asam
sehingga aman untuk dikonsumsi” ujar
Sayahril.

Kandungan asam di jeruk baby lebih
rendah jika dibandingkan jeruk pada
umumnya, serta kulitnya harum dan
‘hisa dipakai untuk pengharum ruangan
Jeruk baby mampunyai sari yang manis
dan segar, serta kandungan air tinggi.
Mengonsumsi minuman jeruk baby
dapat mengobati deman yang disertai
sakil tenggorokan dan lidah kering
—— serta dapat meningkatkan kekebalan —
tubuh, mengobati infeksi, mencegah _|
atau mengoebati sariawan, mencegah

Kanker usus, mencegah dan menurunkan E
kolesterol, membantu mencegah penyakit
diabtetes, serta bermanfaat untuk bayi ]
yang masih Kecil.

Buah sangat digemari banyak orang, C
apalagi minuman buah jeruk baby yang
kaya akan manfaat khususnya bermanfaat

—1 hagikesehatan tubuh. Sehingga kehadiran

minuman jeruk baby sangat memberikan
manfaat untuk para pengunjung PMPS. N
(m22) Kant
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