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ﬁ)NI Yogya C_ek IEESEhﬂté;l Atlet* -

YOGYA (KR) - Jelang digelarnya Pekan Olahraga Daerah
(Porda) DIY XTI/ 2013, KONI Kota Yopya akan menggelar tes
kesehatan dan fisik kepada seluruh atletnya. Kegiatan yang
rencananya akan digelar di Kompleks Balaikota Yogya, Sabtu
dan Minggu (7-8/9) mendatang ditujukan untuk menviapkan
secara maksimal seluruh atletnya.

"Untuk tahapan terdekat vang akan lakukan guna persia-
pan Porda mendatang adalah dengan menggelar cek kese-
hatan dan tes fisik kepada seluruh atlet kami. Kami berharap,
dengan tahapan ini kami bisa mengetahui sebagaimana kon-
disi atlet itu saat ini untuk menjadi data." terang Wakil Ketua
Umum KONI Yogya, Sunarko, Minggu (1/9),

Dengan adanya cek fisik dan kesehatan yang dilakukan
kepada seluruh pemain, Sunarke berharap pihaknya bisa
mendapatkan relkaman medie dan berharap bisa melakukan
pembenahan,

“Ini bukan tes fisik, cuma cek saja, karena ini untuk meneo-
ba mengetahui kondisi terakhir atlet kami. Jika mereka ini
dalam kondisi bagus, tak ada masalah dan itu perlu diperta-
hankan. Tapi kalau kondisi atlet yang kami cek belum malksi-
mal, kami akan minta kepada pelatih untuk segera memper-
baiki agar bisa maksimal saat Pords,” ujarnya.

Disinggung mengenai materi cek fisik yang akan dilakulkan
kepada atletnya, Sunarlke mengaku, materi vang akan di-
lakukan akan berbeda-beda, melihat cabor masing-masing.
Materi yang dijalani adalah meliputi kekuatan, kecepatan, ke-

tahanan maupun kelincahan. (R-3)-d
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