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Tangan kanan Isna Nur
Rohmah, 14, tampak sibuk
menulis pesan  imbauan  df
atas kertas putih di depan-
‘mya. Sebuah pesan umumn agar
femaja  iidak  menyepelekan
kebutuhan gizi seimbang dit-
ulisnya dalam bentuk poster,
Apa isi pesanya, beritut tn-
lisan wartawan Harian Jogja
Abdnl Hamied Rozak.

€C akanlah
i Makanan
Bergizi. Nan-
ti tulisannya

orang-orangan dan
makanan yang d

pertama penanganan gawat
darurat (PPGD). Mereka tam-
pak kompak memeragakan
pertolongan kepada “pasien”,
saling mendukung satu sama
lain.

Sementara, di ruang lain,
beberapa anggota pramuka
mengikuti lomba penyuluhan
menggunakan alat peraga,
Masing-masing peserta mem-
berikan penyuluhan kepada
para audiens menggunakan
alat peraga manual maupun
elektronik, sesuai kreatifitas
vang dimiliki.

“Praktik ini dilakukan un-
tuk i i K

gizi. Ini sesuai dengan tema
lomba krida,” ucap Isna, siswi
kelas VIII SMPN 10 Jogja, saat
mengikuti Lomba Krida 2013
di Balaikota Jogja, Minggu
(25/8).

Isna tidak sendiri. Bersa-
ma 152 siswa baik dari SMP
maupun SMA di Jogja, me-
reka hendak mengingatkan
para remaja seusianya agar
memenuhi gizi seimbang, Per-
lombaan yang digelar Satuan
Karya Pramuka Bakti Husa-
da Kwartir Cabang 1205 Kota
Jogja itu, merupakan tahun
keempat digelar sejak perta-
ma kali digelar 2009 lalu,

Selaij 1a,_poster pe-
me

adian serta patriotisme yang
tinggi," kata pria berkumis
tebal itu.
Untuk itulah, SBH terjun
untuk berkiprah dan melatih
T agar siap mengha-

dapi tantangan globalisasi

- dan menghadapi perubahan
. masyarakat. Sayangnya, du-
. kungan pemerintah dinilai

masih belum maksimal ter-

para pramuka saat memberi-
kan PPGD dan penyuluhan
menggunakan alat peraga,
Kebetulan, ini yang pertama
yang kami gelar,” kata Koordi-
nator Bina Gizi Saka Pramuka
Bakti Husada Kwartir Jogja
Maya Nur Fitriani Hartono,
Tema tahun ini, lanjut-
nya, mengangkat persoalan
pemenuhan gizi yang tak lagi
diperhatikan masyarakat.
Sekadar  diketahui,  ber-
dasarkan penelitian  Dinas
Kesehatan Kota Jogja dan

* Fakultas Kedokteran Universi-

tas Gadjah Mada (UGM) tahun
ini, sebanyak 34% remaja pu-
tri di Jogja mengidap anemia.
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Iihat dari tidak hadirnya
undangan dari sejumlah SKPD
dari Pemkot Jogja,

Padahal, kader-kader SBH
di masyarakat memiliki peran
penting. Tidak sedikit mereka
terlibat dalam kegiatan aktif
di masyarakat. Salah satunya,
Laskar Laskar Berlian (Bersih
Lingkungan Anti Nyamuk) di
Kecamatan Danurejan, Jogja.

Usada Bentuk Karakter Bangsa.-_

makan yang teranir dan sehat,
Para remaja putri itu keku-
Tangan sel darah merah akibat
pala makan dan metabolisme
tubuh vang tidak teratur.
Masyarakat masih meman-
dang pemenuhan gizi dengan
empat sehat lima sempurna.
Padahal, gizi harus dipenuhi
secara  seimbang.  Semua
ingin serba instan, termasuk
konsumsi makanan instan,
Itu salah satu alasan tahun
ini, tema dalam perlombaan
yang kami selenggarakan me-
mupuk pemahaman remaja
untuk pemenuhan gizi yang
seimbang,” tukas mahasiswi
semester [I Jurusan Gizi
Fakultas Kedokteran UGM itu.
Pimpinan SBH Kwartir
Jogja, Feri Edi Sunantyo ber-
harap, lomba yang menjadi
agenda rutin tahunan itu
mampu melatih dan mencetak
generasi muda kepramukaan.
Menurut dia, dalam era glo-
balisasi dan. modernisasi saat
ini, jarang anak-anak yang
mau ikut kegiatan pramuka.
Mereka lebih memilih per-
gi ke mall, kafe, ngerumpi via
chatting atau internet. b
“Mereka dilatih juga un-
tuk menjadi kader posyandu
remaja. Saat ini, pengkader-
an posyandu-posyandu cukup
berat. Banyak dari yang su:
dah- lansia. Kami berharap,

-n; £ ara penggalang dan penegak
A 53y i iliki dedikasi kuat,
.y, DY dan keprib-

“Kami melatih anak-anak
melakukan penyuluhan, pem-
berantasan sarang nyamuk,
penanggulangan HIV AIDS _|
dan sebagainya. Di sini, pe-1k]
ngembangan dan pendidilan
karakter pramuka sangat ba- p|
Sus. Tinggal bagaimana
pemerintah dan masyarakat D
menyikapinya,” kata Feri,
(ham/ed@harianjogfa.cam) ¢
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