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! YOGYAKARTA — Rukun war-
ga di Kota Yogyakarta yang me-
nerapkan kebijakan rumah bebas
asap rokok akan terus bertambah
pada 2013. Ini setelah Quit Tobac-
co Indonesia sebagal pendamping
sudah menerima permintaan dari
sembilan rukun warga.

“Sejak digulirkan pada 2010,
jumlah rukun warga (RW) yang
sudah mendeklarasikan rumah
bebas asap rokok hingga saat ini
tercatat 22 RW ditambah sejumlah
RW yang mendeklarasikan secara
mandiri,” kata Peneliti Quit To-
baceo Indonesia (QTI) Retno Siwi
Padmawati di sela lomba vocal
group memperingati Hari Tanpa

E’Eemb!akau Sedunia, Ahad (12/5).
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Sejumlah RW yang sudah me-
ngajukan permintaan pendampi-
ngan ke QTI tersebut di an-
taranya, RW 5 Kelurahan Tegal-
panggung, RW
Demangan, RW 8 Kelurahan Re-
jowinangun, RW 11 Kelurahan Gi-
wangan, RW 6 Kelurahan Suryo-
diningratan, dan RW di Kelurahan
Karangwaru, Keparakan, Ngupa-
san, dan Jetis.

Kebijakan umum yang dite-
rapkan dalam RW dengan rumah
bebas asap rokok adalah menga-
tur perokok agar tidak merokok di
dalam rumah, atau saat pertemu-
an. “Merokok hanya diperboleh-
kan di luar rumah di udara bebas.
Jarak minimal dari rumah saat

12 Kelurahan °

Puluhan RW Terapkan Bebas Asap Rokok

merokok adalah tujuh hingga 12

meter. Jika jaraknya kurang dari
itu, maka rumah harus dalam kon-
disi tertutup agar asap tidak ma-
suk,” katanya, dikutip Antara.

Di beberapa lokasi, juga terda-
pat aturan tambahan dari inisiatif
masyarakat seperti tidak merckok
di hadapan anak kecil, ibu hamil
dan lansia. Retno mengatakan, ka-
rena permintaan pendampingan be-
rasal dari masyarakat, maka hingga
saat ini tidak ada keluhan atau
penolakan dari warga sekalipun
warga tersebut masih merokok.

Berdasarkan hasil evaluasi
yang dilakukan di empat RW pada
2011, diketahui persentase warga
yvang merokok di dalam rumah
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sudah turun dari 87 persen men-
jadi 35 persen. “Pada 2013, juga
akan dilakukan evaluasi kuanti-
tatif untuk mengetahui hasil pe-
laksanaan kebijakan itu secara
menyeluruh,” ujarnya.

Ig berharap, RW yang telah
mendeklarasikan sebagai RW de-
ngan rumah bebas asap rokok da-
pat memberikan pendampingan
ke RW tetangga sehingga bisa
menerapkan kebijakan serupa.

Retno juga menyebut, RW yang
telah mendeklarasikan sebagai
RW dengan rumah bebas asap
rokok juga perlu terus diingatkan
tentang pelaksanaan program,
salah satunya dengan mengada-

kan perlombaan. Wed: yusuf assidiq l
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