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JOGJA. - Sebanyak 274 siswa SMA Kepala Pukesmas Jetis Kota Jogja
Negeri 11 Jogja diberi minum tablet tam-  Doker Ernawati Hardani menjelaskan,
bah darah, selama empat kali di setiap  untuk sementara pembagian tablet tam-
hari Senin dalam sebulan ini. bah darah kzp:lﬂa 274 siswa diberikan
Pemberian tablet anemia yang dica-  secara gratis.
nangkan oleh Dinas Kesehatan Kota “Ke depan apabila mernungkmkan
Jogja bekerja sama dengan Dinas Pen-  akan dikembangkan kepada semua siswa
didikan Kota Jogja ini bertujuan untuk  di KotaJogja. Pembiayaan sebagmnbesar
mewujudkan remaja putri tanpa anemia.  masih mandiri, di luar 274 siswa yang
274 siswa i diharapkan menjadi motiva- ~ ditunjuk,” terangnya, Senin lalu.
tor bagi rekan-rekannya untuk menyo- Menurut Ernawati, pihaknya akan
sialisasikan hidup sehat tanpa anemia. bckcqasmmdmgan TlmPenggerakPICK
r_(iil"l’ PKK) untuk mencarikan solusi rcm.ajapumdl Kota Jogja mengalami ane-
pendanaan schingga ke depan seluruh  mia. Ini disebabkan banyak terjadi salah
Siswa mcndapaikan tablet penambah  paham tentang diet di kalangan remaja.
darah secara gratis. Diet bukan berarti tidak mengkonsumsi
Ke depan bukan saja siswa SMA  karbohidrat tetapi diet itu berhubungan
sederajat yang akan disasar tetapi akan  dengan menajemen makan.
merambah hingga siswa SMP. Masalah “Orang salah paham tentang diet. Diet
menstruasi bukan saja dialami oleh siswa  berarti tidak makan. Padahal diet itu
SMA saja melainkan anak SMP pun sudah manajemen makan. Makan sehari tigakali,
mengalami mestruasi. va, harus makan. Makan harus betul
Emawati menambahkan, berdasarkan :
pcnellr.la.n tahun 2012 selmya.k 34 persen >>KEHALT
274 Siswa
Sambungan dari halaman | “Harus -ada edukasi yang  ketakutan untuk mengkon-
baik unwk anak-anak tentang  sumsi obat tambah darah ka-
karena orang berasumsi diet  pola makan yang seimbang  rena anak takut menjadi ge-
itu tidak makan terutama tidak  dengan memperhatikan 4 sehat  muk.
makan karbohidrat. Padahal 5 sempurna. Dengan demikian Tumbuh kembang kecer-
Karbohidrat it sumber energi  anak diharapkan akan menjadi  dasan otak masih berlangsung
paling untuk anak sckolah, motivator bagi dirinya dan  hingga usia 18 tahun. Keku-
untuk belajar dan berpikir di  keluarga unwk membiasakan  rangan darah atau anemia akan
pagi hari,” papar Emawati. diri setiap pagi makan makanan  menjadi penghambat pertum-
Dari hasil penelitian dike-  yang bergizi dan seimbang,”  buhan kecerdasan otak dan
tahui banyak siswi tidak makan  kata dia. fisik.
pagi. Ada banyak faktor pe- Ketua TP PKK Kota Jogja Melalui Deklarasi Remaja
\nyebabnya di antaraya ma- Hj Tri Kirana Haryadi Suyuti  cantik dan Cerdas tanpa . Ane-
Kanan tidak disiapkan oleh mengatakan ada beberapa mia disusul pembentukan tim
keluarganya, anak bangun  kendala dihadapi oleh kaum motivator, diharapkan akan'
kesiangan dan anak sempat remaja sehingga mengakibai-  menghilangkan semua ha-
makan tetapi makanan yang  kan terjadinya ancmia. langan untuk tumbuh dan
dikonsumsi scadanya tanpa Di antaranya, pola sarapan  berkembang anak secara maksi-
memperhatikan cakupan gizi, pagi yang kurang teratur dan  mum. (*)
Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
1. Dinas Pendidikan Netral Biasa Untuk Diketahui
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