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'TB Kebal Obat

Ancam
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Warga

® Ditemukan 407 Pasien Baru selama 2012

YOGYA, TRIBUN - Tubercu-
losis Mulfi Drug Resistence (TB
MDR) atau sering disebut
Tuberkulosis Kebal Obat, ren-
tan menjangkiti warga di ka-
wasan bantaran sungai. Selain
itu, penyakit menular tersebut
mudah menyebar di kawasan
permukiman padat penduduk
yang sanitasinya buruk.
“Penanganannya tidak
bisa melibatkan aspek medis
saja, pelu perhatian dari sfake-
holder lain untuk penataan dan
kebersihan lingkungan,” ujar
Kasi Pengendalian Penyakit

Dinas Kesehatan Kota Yog-
yakarta, Endang Sri Rahayu,
Rabu (3/4).

Data Dinas Kesehatan Kota
Yogyakarta, ditemukan 407
pasien baru yang menderita
TB Kebal Obat pada 2012 di
Kota Y . Dari angka
tersebut, 245 pasien di an-
taranya merupakan warga asli
Yogyakarta dan sisanya me-
rupakan warga luar daerah
yang berobat di Kota Yogya.

Menurutnya, Indonesia
menduduki peringkat keem-
pat dunia dengan jumlah pen-

Batuk Lebih 3 Minggu

PAKAR Tuberculosis (TB) dari Uni-
versitas Gadjah Mada (UGM), Adi
Utarini, mengatakan, penyakit T8
dizwall dengan berbagai gejala
berupa batuk yang tidek sembuh
selama tiga pekan, berkeringat
Saat malam hari, dan tubuh lesu.

“Jika gejala-gejala itu muncul,
maka peru segera diperiksakan
ke sarana pelayanan kesehatan.
TB adalah penyakit yang bisa
dicegah, diobati, dan disem-
buhkan,” katanya.

Dari total 220 ribu penderita TB
di Indonesia, 95 persen di ants

ranya bisa disembuhkan dengan

‘pengobatan rutin. Sisanya, tidak

bisa disembuhkan karena harus
menjalani pengobatan ganda.

“Rislko terburuk memang ke-
matian, tapi biasanya karena ada
penyakit penyerta lainnya, " imbuh
Kasi Pengendalian Penyakit Dinas
Kesehatan Kota Yogyakarta, En-
dang Sri Rahayu.

Di Yogyakarta, prosentase pa-
sien TH Kebal Obat yang meninggal
hanya sebesar 5 persen atau 20
orang dan total penderita sebanyak
40T orang pada 2012, (esa)
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derita TB mencapai 220 ribu
pasien. “Sebagian besar pen-
derita merupakan usia pro-
duktif 30 hingga 40 tahun, dan
10 persen di antaranya adalah
anak-anak. Risiko terburuknya
adalah kematian,” imbuhnya.

Endang menjelaskan, pe-
nyakit Tuberculosis disebab-
kan bakteri dan mudah menu-
lar melalui udara. Namun,
pada Tuberculosis Kebal Obat,
penyebabnya karena proses
pengobatan pasien TB yang
tidak tuntas,

Gejala TB Kebal Obat yang
harus diwaspadai di antara-
nya batuk berdahak, demam,
batuk berdarah, nyeri di dada,
berkeringat di malam hari,
serta nafsu makan dan berat
badan yang terus menurun
dari hari ke hari. “Jika ter-
jangkit TB Kebal Obat, maka
pasien harus mengkonsumsi
hingga 14 jenis obat yang
berbeda dari pengobatan se-
belumnya,” papar Endang.

Pengobatan Lebih Lama

Menurut pakar TB dari RS
Sardjito, Yusrizal, proses pe-
ngobatan TB Kebal Obat mem-
butuhkan waktu hingga dua

I L oiasa

tahun. Itupun, pada enam
bulan pertama, pasien harus
mengkonsumsi obat dan men-
dapatkan suntikan rutin setiap
hari. “RS Sardjito juga sudah
menyediakan pusat pengo-
batan TB Kebal Obat ini. Na-
mun perlu kesabaran pasien,
mengingat prosesnya cukup
Jam;%'wgt:mdasnya. Y

la mengimbau agar warga
aktif melakukan pencegahan
penularan. Warga diharap-
kan tidak meludah maupun
membuang dahak di sem-
barang tempat. Disamping tu,
gunakan masker saat ber-
interaksi dengan orang lain
agar bakteri TB lidak menular
melalui udara. Terutama, saat
bersin dan batuk.

Tercatat, scbanyak 18 Pus-
kesmas di seluruh Yogyakarta
siap melayani pengobatan TB
Kebal Obat, Selain itu, Dinkes
Kota Yogya juga sudah beker-
jasama dengan delapan rumah
sakit, RS PKU Muhammadi-
vah, RS Bethesda, RS Panti
Rapih. RS Bethesda Lempu-

i, RS Ludira Husada,
%ﬂm& Yogyakarta, RSI,
dan RS DKT. (esa)
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