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DIALUN-ALUN PAKUALAMAN
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Peluncuran’ Sunday Morning' Senam Massal

YOGYA (KR) - Beberapa tahun terakhir ini bermunculan pa-
guyuban senam yang dilakukan warga di wilayah kecamatan Pa-
kualaman. Karena itu, guna membangun kebersamaan serta in-
teraksi penggemar olahraga senam akan dilaksanakan peluncur-
an ‘Sunday Morning' senam massal, di Alun-alun Sewandanan
Puro Pakualaman Yogya, Minggu (10/2). Acara yang dimulai
pukul 06.00 WIB, dibuka oleh Wawali Kota Yogya, Imam Priyono.

Gelaran 'Sunday Morning' senam massal yang diselenggarakan
kerja sama Kantor Kesatuan Bangsa Pemkot Yogyakarta dan
‘Paguyuban Senam Sewandanan' tersebut akan digelar rutin se-
minggu setiap Minggu pagi. Penasihat Paguyuban Senam Se-
wandanan, Dwi Saryono menjelaskan, acara peluncuran 'Sunday
Morning' senam massal akan dipandu instruktur senam yang su-
dahharpanga]ammdanpesertaterbukauntukmnumdangraﬁs.
Bahkan disediakan undian doorprize berupa 5 unit sepeda gu-
nung. Sedangkan senam massal meliputi senam lansia bugar,
aerobik, Senam Sehat Indonesia (SSI), senam tera, senam jan-'

tung, senam ‘sakisane' dan SK.J. (Cih-o
Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
1. Kantor Kesatuan Bangsa Positif Biasa Untuk Diketahui
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