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| Gelar Senam "Sunday Morning”
| untuk Gairahkan UMKM

Usai dil

Selai;

JOGJA -- Kantor Kesatuan Bang-
sa (Kesbang) Pemerintah Kota (Pem-
kot) Jogja bekerja sama dengan Pa-
guyuban Senam Sewandanan, Mi-
nggu (10/2) mendatang, akan melaun-
ching GelarSenam“SundayMoming“‘

digelar rutin setiap Minggu pagi mulai
pukul 06:00 sampai selesai.
Penasihat Paguyuban Senam Se-
wandanan yang juga anggota DPRD
KotaJogja Dwi Saryono kepada warta-
wan Kamis (7/2) menyampaikan, ke-
giatan ini diadakan mengingat pen-
tingnya kesehatan serta dalam rangka
memasyarakatkan olahraga dan meng-
olahragakan masyarakat.

menggairahkan pelaku Usaha Mikro
Kecil dan Menengah (UMKM) ter-

aunching, senam masal ini

nitu, juga dimaksudkan untuk

gabung

ungkap
digelar

ajukan
tujui ol
Pemko
Jogja.

dalam Forkom UMKM di wi-

layah Kecamatan Pakualaman, sekali-
gus meningkatkan taraf hidup pelaku
UMKM. “Sebanyak 28 pelaku UMKM
sudah daftar siap meramaikan dengan
menjual produk kerajinan dan kuliner,”

Dwi.

Diakui, di beberapa wilayah rutin

senam Minggu pagi antara lain

di Jalan Maliobero, Balaikdta, XT
Square, Kodim Jogja. “Untuk wilayah
Jogja tengah belum ada. Kami meng-

ke Kantor Kesbang dan dise-
leh Kepala Kesbang Drs Su-

serta dijadikan scbagai agenda

t dengan biaya APBD Kota
Kita sebagai pelaksana harus

cari sponsor. Terus terang, saya seba-

>>KEHAL7

Dwi Saryono

gai sponsor tunggal,” tambah-
nya.

Menurut Dwi Saryono,
acara tersebut dijadwalkan
akan dibuka oleh Wakil Wali-
kotaJogja Imam Priyono. Akan
hadir pula jajaran Kantor Kes-
bang, Muspika Pakualaman,
Ketua LPMK Kelurahan Gu-
nungketur dan Purwokinanti
serta seluruh ketua RT dan ke-
tua RW, ¢

Sambungan dari halaman 1

-~

surut tetapi makin bertambah,
kata Dwi Saryono. Dia didam-
pingi oleh Ketua Panitia Awick
Roosprayitno, Sekretaris Har-
tanto dan Ari sclaku Humas, §

Awiek Roosprayitno me-
nambahkan, panitia mengucap-
kan terima kasih kepada Kawe-
danan Hageng Kasentanan
Kadipaten Pakualaman yang
sudah memberikan izin peng-
gunaan lokasi tersebut. Izin dari
Sri Paku Alam IX tersebut di-

d; i oleh BPH Hario

Acara tersebut sifatnya
gratis. Peserta tidak dipungut
biaya. Panitia menyediakan
doorprize berupa 5 sepeda gu-
nung, pesawat televisi dan
puluhan doorprize lain. Di sela-
sela kegiatan senam, peserta
bisa mengunjungi stand kuliner
maupun beberlanja aneka ke-
rajinan.

Instansi

Awalnya, embrio kegiatan

1.
2.

Kontor Kecbang

ini bermula dari kegiatan senam
setiap Minggu pagi di Jalan
Jagalan scjak tiga tahun silam.
ya, Sunday Moming

ke depan bisa seperti di Kampus
UGM, sehingga dapat meng-

angkat idupan para pelaku
di K Paku-

- Positip

- Biasa

alaman. Jumlah UMKM di ke-
camatan ini banyak tapi belum
semuanya terdaftar.

“Kami berharap setelah
dilauching jumlah peserta tidak

Danardono Wijoyo.

Adapun jenis senam adalah
senam lansia bugar, aerobik,
Senam Sehat Indonesia (SSI),
senam tera, semam jantung,
senam sak isane dan SKJ 2012.
Pembagian jenis senam diatur
setiap minggunya.

“Minggu pertama senam
lansia bugar dan aerobik,
berikutnya senam tera aerobik,
Senam Sehat Ind ia dan
acorobik, senam jantung sehat
dan aerobik, SKJ 2012 dan
senam sak isane,” kata dia.

Instruktur senam pada
acara launching diambilkan dari
Kantor Kesbang, berikutnya
akan ditangani oleh paguyub-
an dengan cara mencari in-
struktur,

“Di Pakualaman banyak
instruktur senam baku,” tam-
bah Dwi Saryono. (hul)

indak Lanjut

Intuk Ditanggapi
Intuk Diketahui
pmpa Pers

Instansi

Nilal Berita

Sifat Tindak Lanjut

1. Kantor Kesatuan Bangsa

Positif

Biasa Untuk Ditanggapi
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