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Jauhkan Anak dari Asap Rokok

ANTISIPAS| yang bisa dilakukan
agar anak terhindar dari pe-
nyakit pneumonia menurut Ke-
pala Seksi Pengendalian Pe-
nyakit Dinas Kesehatan kota
Yogyakarta, dr Endang 5ri Ra-
hayu adalah dengan menjauh-
kan anak dari penderita batuk,
la juga menyaranksn agar
bayi dihindarkan dari asap, debu
serta bahan-bahan |ain yang
mudan terhirup oleh balita
misalnya asap rokok, asap
dar tunghku, asap darn obat

nyamuk bakar, asap kendaraan
bermotor ataupun pencemaran
udara lainnya. Selain itu, imunk-
sasl lengkap di Posyandu ataw-
pun Puskesmas dan selalu beri-
kan AS| selama dua tahun untuk
meningkatkan ketahanan tubuh
bayi/balita perlu dipastikan.
“Solusi paling efektif yakni
dengan pengembangan Peri-
laku Hidup Bersih
dan Sehat (PH-
BS),"” papar Ke-
pala Dinas He-

sehatan Kota Yogyakarta, Tuty
Setyowati, Rabu [19,/12),

Apabila masyarakat menda-
pati gejala pnemonia, Dinkes
Kota Yogyakarta mengimbau
agar masyarakat segera meme-
riksakan bayi/balita ke petu-
gas kesehatan terdekat baik
melalui Puskesmas ataupun
rumah sakit terdekat, Sebab,
penyakit ini bisa menyebabkan
kematian dalam wakiu 3 hingga
10 jam apabila tidak segera
tertangani. (esa)
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