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: SINGOSAREN KIDUL RW 01 WIROBRAJAN
Setiap Perokok Di 7 d Mows'”
etiap Perokok Disapa "Jarodamanh...
' Mengunjungi kampung larangan merokok di dalam ibu hamil serta tidak me- asbak, karena inisiatif warga
Singosaren Kidul RW 01 rumah, dalam pertemuan kam- nyediakan ashak. dan sudah sepakat mendekla-
Wirobrai pung, di depan anak-anak dan "Sen.gma tidak menyediakan rasikan diri sebagai rumah be-
Kelurahan Wiro l:a]an . . bas asap rokok,” ujar istri Ke-
Yogyakarta sepintas tua RW 01, Ny Sugirin, kepada
seperti kampung pada Merapi di rumahnya, belum
umn i lama ini.
diumh !‘]‘Yal' Igfﬁ‘;ﬁﬁka Setidaknya ada 904 jiwa
peri r‘apa yang tinggal di kampung ini
rumah tertempel stiker dan hampir sebagian besar
bertuliskan rumah bebas rumah warga sudah tertempel
asap rokok. Rumah- SAL{IikBI' mlmaht'!’.;.‘bﬁslsﬁagp rokole.
a pula stiker persen
Tumah dan] skl = rumah bebas asap rokok untuk
UL, Ke U e LU ti- keluarga yang benar-benar ti-
dak disediakan asbak. dak ada lagi angpotanya yang
merokok.

RUMAH hebas asap rokok di "Tidak mudah terutama
RW 01 Wirobrajan ini didekla- anak muda. Biasanya kalau
rasikan sekitar Apn'iol alu. Se- ada yang melihat merokok di
jak itu warga berkomitmen . MERAPMTRIDARMIVATL  dalam rumah, kita sapa Jaw
menaati peraturan yang dise- Wﬂ-’?f' menunjukkan stiker bebas asap rokok yang difem-  gomap va mas.
pakati. Peraturan itu meliputi  pel di rumak. * Nyambung halaman 11

Setiap ...... LA AR el Lids BT L T T AT Sambungan halaman 1
Biasanya perokok langsung rikuh sendiri,” ucap- mengingatkan. Lama-lama mereka juga malu
nya. sendiri kalau melanggar tuturnya.

Jarodamah adalah singkatan dari ‘jangan Bahkan menurutnya ada warga yang sudah
merokok di dalam rumah’. Jarodamah juga berhenti merokok karena sudah mengalami
bagian dari yel-yel yang diciptakan masyarakat  keluhan paru-paru. Beberapa warga juga me-
untuk mengingatkan warga yang merokok. ngurangi intensitas merokok setelah ada de-
Setiap tanggal 10 dalam pertemuan PKK tingkat  klarasi ramah bebas asap rokok. Komitmen sa-
RW, para ibu serempak menyerukan yel yel Jaro-  ling mengingatkan itu terus dilakukan untuk
damah. menjaga deklarasi m kat terus dijalankan

"Biar ibu-ibu hapal dan mengingatkan suami "Suami saya dulu merokok di dalam rumah.
atau anggota keluarga yang masih merokok di  Setelah deklarasi tidak lagi dan kebetulan di ru-
rumah. Biasanya kan ibu-ibu lebih grefeh mah ada anak kami yang masih balita,” ujar
{cerewet) untuk mengingatkan," urainya. Mudaryati salah satu warga setempat.

Dalam kegiatan jalan sehat yang diadakan Menurutnya, langkah deklarasi itu tepat,
warga setiap dua kali dalam sebulan juga diman-  karena dapat melindungi para perokok pasif.
faatkan untuk memantau dan mengingatkan Program rumah bebas asap rokok mulai diterap-
masyarakat komitmen Jarodamah. Ketua Lem-  kan tahun 2010 dan kini setidaknya ada 14 RW
baga Pemberdayaan Masyarakat Kelurahan di 13 Kecamatan yang sudah mendeldarasikan.
(LPMK) Kelurahan Wirobrajan yang juga tokoh  Program rumah bebas asap rokok ini merupakan
masyarakat di RW 01 H, Kemat mengatakan, ti-  kerja sama Pemkot Yogyakarta dengan Quit To-
dak ada sanksi bagi warga yang merokok atan  bacco Indonesia dan Fakultas Kedokteran UGM.
melanggar komitmen. Ditargetkan tahun 2014 semua RW di Kota

"Karena ini menyangkut kesadaran sehingga  Yogyakarta sudah menerapkan program ini.
—— memang tidak ada sanksi. Tapi warga saling (Tri)-b
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