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Kotagede Juara Lomba

Senam ABI

JOGJA -- Kompleks wisata dan rekreasi
Pura Wisata Jalan Brigjen Katamso pada
Minggu (21/10) pagi dipadati warga. Ratusan
pria dan wanita dew. nengikuti lomba senin
Ayo Bergerak Indonesia (ABI) yang diadahan
Federasi Olahraga Rekreasi Mas at Indo-
nesia (FORMI). Kegiatan yang diikuti
beherapa kelompok senam di berbagai
kampung di Kota Jogja ini berlangsung meriah
dan dihadiri mantan Walikota Jogja Herry
Zudianto SE.

Ketua Panitia lomba Monda Saragi
menjelaskan, twjuan lomba senam ini selain
i Hari Ulang Tahun (HUT) ke-256
Kita Jogja. juga untuk menjaring instrukur

_senam di tingkat kecamatan. Nantinya

instruktur senamn sakan=diterjunkan ke
masyarakat melafni kelusahan-kelurahan.
“Kami sengaja mengutamakan kelompok

senam yang ada di wilayah kelurahan, Hal ini
agar para peserta lomba nantinya bisa men-
jadi instrukiur senam di tngkat Kelurahan,
paling tidak di wilayah intruktor senan it
tinggal. Dengan demikian warga masyuara-
kat akan semakin sehat dan bugar.” kata
Maonda.

Kebanyakan peserta yang didominasi
kaum ibu ini sudah menguasai beberapa jenis
senam, seperti senam ABL senam lansia dan
Jantung sehat, Hal tersebut dapatr menjadi
maodal dasar untuk terus mengembanghan
budaya senam di masyarakat.

Olahraga tradisional

FORMI Kota Jogja, kata Monda, Iscsuui
dengan peran dan tugasnya mewadahi
colahraga non sprestasi, tidak hany menga-
n lomba senam saja, akan tetapi juga
dakan festival olahgaga vang sifamya

menghibur seperti halnya. ‘gobag sodor, simbah dengan sekadar ngobalike awake

ingkling, lompat tali, benthik, cgrang. balap
karung, bahkan kesenian yang sifatnya
membutuhkan hanyak gerukan yang teratur,

“Kami tidik hanya mengadakan lomba
senam saja, namun olahraga tradisional yang
sifatnya non prestasi kami adakan juga,
Beberapa tahun lalu kami melakukan festivi
dolinan anak di tempat vang sama, dan respons
NSyl luar hiasa,” tandasnya.

Kepala Kesbang Kota Jogja Drs Sukamto
mengatakan, pihaknya berusaha semaksimal
mungkin mensosialisasikan senam ayo
hergerak ini di masyarakat

Olahraga ini selain mudah diikuti joga

murah merigh untuk menyegarkan dam
membugiarkan wbith.
“Bagi lansia senam ini tidak mutlak harus

bisa. Akan tetapi apabila ada senam, simbah-

agar keringat keluar, secara langsung tubuh
terasa sehat dan bugar. Paling tidak, jika ada
rasa ingin untuk bergerak bagi lansia, it
sudah lebih dari cukup,” ujamya.

Dari peserta yang berlaga, dipilib enam
terhaik. Juara perama diraih kontingen senam |
Kecamatun Kotagede, juara kedua Keca-
matan Mergangsan dan Kecamatan Wiro-
brajan berhak atas juara Ketiga.

Sedangkan juara harapan I diralh
Kecamatun Gondokusuman dan Kecamau
an Mantrijeron menduduki juara harapan 11
serta juara harapan 11 diraih Kecamatan e
tis. Masing-masing pemenang mendapats
kan trofi dan unang pembinaan’ yane di-
serahkan langsung Ketna FORMI Kota Jogju
Herry Zudianto. -~
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