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RPG Dilengkapi Fisioterapi

YOGYA (MERAPI) - Ru-
mah Pemulihan Gizi yang ditu-
jukan untuk meningkatkan
kondisi gizi dan kesehatan bali-
ta di Kota Yogyakarta akan
dilengkapi dengan layanan fi-
sioterapi pada 2013.

“Selama ini, fokus pelayanan
yang dilakukan di Rumah
Pemulihan Gizi (RPG) Yogya-
karta adalah untuk balita keku-
rangan gizi. Tetapi, kami ber-
usaha meningkatkan layanan
untuk mendukung tumbuh
kembang balita, yaitu dengan
layanan fisioterapi,” kata
Kepala Dinas Kesehatan Kota
Yogyakarta Tuty Setyowati di
Yogyakarta, Rabu (20/6).

Menurut dia, layanan fi-
sioterapi tersebut dapat diman-
faatkan oleh balita yang meng-
alami hambatan dalam per-
tumbuhan fisiknya.

Misalnya saja, lanjut Tuty,
balita yang seharusnya sudah
memasuki usia untuk bisa ber-
jalan, namun belum memiliki
kemampuan tersebut. “Balita-
balita itu bisa memanfaatkan
layanan fisioterapi di RPG,”

ucapnya.

Sementara itu, layanan pe-
ningkatan kualitas gizi bagi
balita yang mengalami gizi bu-
ruk akan tetap dilakukan. Pada

2010, RPG merawat 42 balita

dengan gizi buruk, dan turun
menjadi 19 balita pada 2011.

“Balita yang memperoleh
layanan perawatan di RPG se-
belumnya telah menjalani pe-
meriksaan di puskesmas dan
kemudian direkomendasikan
dirawat di RPG,” paparnya.

Bagi orangtua balita juga
akan memperoleh insentif uang
transpor ke RPG, sehingga pro-
gram peningkatan status gizi
balita tersebut bisa berjalan de-
ngan optimal.

“Orangtua juga tidak perlu
mengeluarkan biaya perawat-
an di RPG. Semua biaya pera-
watan sudah ditanggung oleh
APBD Kota Yogyakarta,” ujar-
nya.

Selain mengintensifkan pela-
yanan di RPG, Dinas Kesehat-
an Kota Yogyakarta juga telah
membentuk kader-kader kese-
hatan di wilayah yang akan
melakukan pemantauan kon-
disi gizi balita serta bu hamil.

Keberadaan RPG yang telah
mampu menekan angka gizi
buruk di Kota Yogyakarta ke-
mudian diimplementasikan di
sejumlah kabupaten lain di DIY
geperti di Kabupaten Bantul
yang telah memiliki RPG dan
Kabupaten Kulonprogo yang
baru merencanakan pembu-
atan RPG. (Ant)-m
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