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JUMLAHNYA DIATAS PROPORSI NASIONAL

Warga Lansia Bukan Beban

YOGYA (KR) - Tingkat harapan hidup di Kota Yogyakarta ter-
golong tinggi. Hal ini dilihat dari jumlah penduduk lanjut usia
(lansia) yang berada di atas proporsi nasional.

Pada proporsi nasional, jumlah lan-
sia di daerah rata-rata 7 persen dari to-
tal penduduk. Sementara di Kota
Yogyakarta, mencapai 9,7 persen atau
44,425 orang. "Harapan hidup yang
tinggi ini tak lepas dari peran masyara-
kat dalam menjaga ketenteraman dan
kenyamanan,” ungkap Walikota
Yogyakarta, Haryadi Suyuti di sela
peringatan Hari Lanjut Usia Nasional
yang digelar di halaman Balaikota
Yogyakarta, Jumat (8/6).

Haryadi melanjutkan, pembangunan

an di Kota Yogya,” imbuhnya.

Kepala Dinas Sosial Tenaga Kerja
dan Transmigrasi (Dinsosnakertrans)
Kota Yogyakarta, Muh Sarjono menam-
bahkan, peran serta lansia tersebut da-
pat diwujudkan melalui kesadaran ter-
hadap kualitas hidupnya. Selama ini,
berbagai kegiatan yang menunjang pe-
ningkatan kualitas hidup lansia telah
digelar secara rutin. Salah satunya
berupa senam bersama oleh masing-
masing kelompok lansia di setiap keca-
matan. "Pola hidup sehat itu berkaitan
dengan memaknai kualitas hidup itu.
Ke depan, kami juga akan menjalin
kerja sama dengan pemerintah provin-
si hingga tingkat nasional untuk me-

yang berkaitan dengan kesejahteraan
sosial selama ini juga memiliki peran
dalam memberikan harapan hidup
yang lebih luas. Untuk itu, Pemerintah
Kota (Pemkot) Yogyakarta tetap menja-
dikan penduduk lansia sebagai aset
pembangunan. X
Oleh karena itu, anggapan lansia
yang akan menjadi beban masyarakat,
harus dihilangkan. "Menjadi tua itu
pasti. Tetapi tua itu bukan berarti
berhenti berkarya. Mereka mampu dan
bisa berperan serta dalam pembangun-

ningkatkan kualitas hidup lansia,” pa-
parnya.

Kasi Pelayanan Sosial Dinsosna-
kertrans, Nanik Tresna Jayanti menga-
takan, peringatan Hari Lanjut Usia
Nasional ini digelar dengan berbagai
kegiatan. Dimulai senam massal, fash-
ion show, paduan suara serta gejog
lesung yang semuanya dilakukan oleh
para lansia.

Kegiatan tersebut diikuti sebanyak
700 lansia dari 45 kelurahan se-Kota
Yogyakarta. "Yang masih memiliki
potensi dan semangat, akan kami ber-
dayakan. Sedang mereka yang sudah
tidak mampu, kami layani di panti,”
terang Nanik. (M-6)-m
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