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PEDULI PEREMPUAN: Ketua TP PKK Kota Jogja Tri Kirana Muslidatun (kanan) saat meml
sambutan dalam talkshow yang digelar Rakosa Female Radio.

JOGJA - Cantik dari dalam dan luar
tubuh merupakan idaman setiap pe-
rempuan. Dan dengan menjaga kesehatan
serta kecantikan tersebut membuat pe-
rempuan menjadi lebih percaya diri di
setiap penampilannya, - -

"Termasuk yang menjadi perhatian
kaum perempuan adalah kesehatan
organ vitalnya (miss V). Kesehatan di
bagian ini pun membutuhkan pera-
watan khusus,” kata dr Upik Supria-
tiningsih SpOG MKes dari Asri Medi-
cal Center (AMC) dalam talkshow
bersih luar dalam yang digelar Rakpsa
Female Radio FM 105.3 dengan Lactacyd
di AMC akhir pekan lalu.

Menurut dia kesehatan miss V bisa
dipengaruhi oleh berat badan berlebih
atau obesitas, meningkatnya kelem-
baban di daerah miss V, faktor usia,
usia remaja dan produlktif sama dengan

aktivitas yang tinggi, usia pre dan me-
nopause akan berdampak pada hormon
menurun,

Selain itu, kesehatan miss V juga
dipengaruhi status pernikahan, akti-

- vitas seksual, jumlah anak, riwayat

persalinan pervaginam juga mem-
pengaruhi trauma pada miss V. 2

Selain dr Upik, talkshow ini juga meng-
hadirkan Ni Ketut Sekartiwi selaku Head
of Unit Lactacyd serta Ketua TP PKK
Kota Jogjakarta Tri Kirana Muslidatun.
Acara ini mendapat sambutan antusias
dari peserta yang berasal dari kalangan
ibu rumah tangga, praktisi pendidikan
dan lain-lain.

"Saya mengapresiasi kegiatan ini,
karena temanya juga penting untuk
menambah pengetahuan tentang
kesehatan diri bagi para perempuan,”
kata Tri Kirana. (leg/din) -
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