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Gelar Lans1a Menu;u Sehat Mandlrl

Neni Ridarineni

YOGYAKARTA - Sekitar
3.500-4.000 lanjut usia [Lansia)
mengikuti Gelar Lansia 2012 di
‘Stadion Kridosono Yogyakarta,
Ahad [10/6). Acara ini meng-
usung tema Menuju Sehat
Mandiri dan Produktif.

Sejumlah kegiatan dilak-
sanakan, antara lain senam
massal Lansia, minum susu
bersama Lansia, minum vita-
min bersama Lansia, outbond
dan pameran usaha produktif.
Ketua Panitia Gelar Lansia dan

- Direktur HiLab Diagnostic
Center dr Gideon menyatakan,
Gelar Lansia merupakan acara

- yang sangat monumental..

Tujuannya untuk mengajak
dan menggerakkan Lansia di

ilayah Kecamatan Gondo-

kusuman dan sekitarnya untuk
berpartisipasi menjadi Lansia
bugar dan mandiri. Acara ini
juga merupakan wujud peng-
ekspresian potensi, habi, pro-
fesi, keahlian, dan keteram-
pilan yang dimiliki para Lansia.
“Para peserta akan menda-
patkan doorprize dengan
membawa kupon yang diper-
oleh pada saat pendaftaran,”

_tutur dia, akhir pekan lalu.

Lebih lanjut Gideon menge-
mukakan, sejak awal HiLab
mempunyai perhatian besar ter-
hadap Lansia. Apalagi Yogyakar-
ta merupakan kota pensiunan.

Karena itu saat peresmian
HiLab pada 30 Desember 2007,
HiLab menyelenggarakan
kegiatan Lansia yang meme-
cahkan enam rekor antara lain
senam massal terbanyak yang

waktu itu diikuti oleh 3.5‘14
Lansia dan klinik pertama yang
hasilnya bisa diakses lewat

sms dan online.

Menurut dia, pria setelah
usia 30 tahun, kadar testote-
ronnya berkurang satu persen
per tahun. Sementara itu setelah
Lansia (60 tahun) kemampuan

~ fisik menurun sekitar 30 persen.

“Karena itu kami memprio-
ritaskan Lansia. Jangan sam-
pai Lansia mempunyai penyakit
tetapi tidak disadarinya dan
tahun-tahu sudah dalam
keadaan buruk,” katanya.

Para Lansia peserta Gelar
Lansia berasal dari Keca-
matan Gondokusuman. “Setiap
RW mengirimkan sekitar 50
Lansia,” kata Ketua Forum
Lansia Kecamatan Gcndoku-
suman Supantoro.

Meski demlklan bag] Lan-
sia dari wﬂayah lain juga hadir
setelah mendaftar dulu di Hi-
lab Diagnostic Center Kota-
baru. Pendaftaran ini tidak
dipungut biaya. .

Sementara itu, Camat Gon-
dokusuman Wirawan Hario Yudo
mengatakan, saat ini jumlah pra
Lansia sampai Lansia diwila-
yahnya sekitar 25-30 persenda-
ri jumlah penduduk atau sekitar
12-15ribu orang. Sedangkan
jumlah Lansia (usia 60 tahun ke
atas] sekitar 6.0000rang.

“Gelar Lansia merupakan s
acara terbesar yang diseleng-
garakan Kecamatan Gondoku-
suman. Dengan ini dlharapkan :
para Lansia dapat berbaur dan
mengekspres!kan 'garnbf—
raannya,” ungkap Hario.
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