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Lansia Juga
Bisa Mandiri

JOGJA - Memeringati hari ulang tahun lansia
nasionatke XVI, Hi-Lab dan PTK-24 Indonesia
akan menggelar serangkaian kegiatan di GOR
Kridosono Minggu besok (10/6). Kegiatan
bertajuk Gelar Lansia 2012 ini dihelat bekerja
sama dengan Forum Komunikasi Lansia
Kecamatan Gondokusuman.

Pihak panitia menargetkan 3 ribu lansia
mengikuti acara bertema "Menuju Sehat
Mandiri dan Produktif” itu. Beberapa
acara yang disiapkan antara lain senam
masal lansia, minum susu tinggi kalsium
bersama, plus beberapa acara hiburan.

"Acara ini sebetulnya diprakarsai paralansia
yang tergabung dalam Forum Lansia
Gondokusuman. Gelar Lansia ini'sebagai
perwujudan kesigapan gotong royong, dan
kemandirian dalam menata kesadaran hidup
paralanjut usia untuk memenuhi kebutuhan
sendiri,” ujar Direktur Hi-Lab dr Gideon
Hartono dalam jumpa pers kemarin (8/6).

Hi-Lab juga memberikan diskon khusus
sebesar 25 persen bagi lansia yang melakukan
pemeriksaan kesehatan. Menurut Gideon,
kesadaran memeriksakan kesehatan para
lansia perlu ditingkatkan.

Camat Gondokusuman Wirawan Haryo
Yudho menambahkan, jumlah lansia di
wilayahnya memang cukup banyak.
Setidaknya ada 12 ribu orang yang sudah
memasuki pralansia dan lansia.

Dia berharap kegiatan besok dimanfaat-
kan sebaik-baiknya untuk saling interaksi
antarlansia. "Juga sebagai wujud solida-
ritas antarlansia untuk tetap produktif dan
mandiri,” kata dia. (ila/abd)
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