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- Bareng PT Mirota KSM :

JOGJA- Kecamatan Gondokusuman -

bekerja sama dengan HiLab, K24,

dan PT. Mirota KSM menggelar

acara Gelar Lansia 2012 , Minggu

kemarin (10/6). Hadir dalam acara

tersebut, Wali Kota Jogja Haryadi

Suyuti dan diakhir acara fashion show

lansia berpasangan dan doorprize.

PT Mirota KSM merupakan perusa-

haan af;{ogjadm}gzlrga;mkdlmdl:lslm;k 7 DOK.P'T MIROTA KSK FOR RADAR JOGJA

s L S : ia 2012 dihadiri Wali Kota Jogja Haryadi Suyuti.

andalancyagdalah sSTBNbl AO5: SEHAT: Acara Gelar Lansia adiri Wali Kota Jogj a.lrya i Suyuti

TEO tinggi kalsium, rendah lemak. ~ gai macam penyakit cardivaskuler ~ “Caranya dengan berlatih fisik

“Tim Prosteo dari PT MirotaKSM  dan degenerative. ringan secara rutin. Ini baik bagi

pada acara tersebutikutmengedu- - Karena itu, mereka perlu selektif kelancaran metabolisme tubuh, di

kasi para lanjut usia (Lansia) yang mengkonsumsi susu yang meng-  samping konsumsi makanan yang

ikut acara tersebut. Sehingga, me- andunglemakrendah. Selainrisiko  bergizi tinggi,” jelasnya.

reka lebih memperhatikan soal penyakitdegenerative, sepertijantung PT Mirota KSM menjadi salah

kesehatan mereka dengan meng-  coroner, stroke, tekanan darah ting-  satu pelopor penghasil produk pangan

konsumsi makanan yang sarat gizi’  gi, para lansia juga dikhawatirkan  berkualitas dan memiliki nilai man-

- kata Vera P. Restiyanni dari PT. Mi- ~ dengan penyakit diabetes mellitus.  faat sebagai fungtional food.

rota KSM, di sela-sela acara. “Mereka dihimbau mengurangi ~ “Komitmen kamisangat tinggi. Teru-

Menurut Vera, ini bermanfaatsu- konsumsi gula. Yaitu dengan me- tama dalam pemenuhan gizi masy-
paya tetap sehat kuat dan seman-  milihmakanan yang memilikiindeks  arakat. Karenanya, kami menghasil-
gat di masa tua. Konsumsi makanan  glikemik rendah,” katanya. kan produk yang berkualitas. Seper-
dan gizi yang seimbang disarankan ~ Konsumsi susu disarankan, karena  ti susu bubu PROSTEQ," katanya.
bagi para lansia. harapannya, me-  dalamsusuadabanyakmanfaat, meng- Susu Prosteo merupakan susu bubuk
reka bisa memenuhi kecukupan andungproteinhewanidengansusu-  skim bebas lemak. Didalamnya ter-
gizi harian, Yakni dengan mengkon-  nanasamaminoyangpalinglengkap  kandung 100 persen kalsium susu.
sumsimakanan 4 sehat5 sempurna,  dibandingkan protein dari nabati.  Sehinggalebih mudah diserap tubuh

Konsumsi minum susuini penting. Edukasi tersebut dilakukan kepada  dantidak memicu pengkapuran yang

‘Apalagi memasuld usia lanjut ma-  lansia. Meskisudah tua, merekaharus  bisa mengakibatkan osteoarthritis

syarakat, dan sering terkena berba-  tetap awareterhadap kesehatan. atau nyeri sendi. (adv/hes)
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