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JAJANAN SEKOLAH
Nagasari, onde-onde, ataukue kacamata tinggal bagian dari E
masa lalu. Makanan serba sederhana ini tak mampu lagi ber-
saing dengan jajanan sekolah masa kini. Dengan warna-warni
yang memikat hati, jajanan tersebut setiamenanti di setiap
gerbang sekolah. Tak heran bilaparamurid tidak mampu
membendung hasratnya, ketika bel pulang berbunyi.
Oleh IRENE : Dari hasil penelitian, Toto juga
| T SARWINDANINGRUM menemukan sebagian besarrasa
| manis jajanan berasal dari pema-
| amun, justrudibalik war- nisbuatan. Sebagaimanadengan
na-warnanan menarik se- pewarnabuatan, pemanis buatan
leraitulah bahayamengan-  puntidak semestinyadikonsumsi
| cam.”Sekitar65-75 persenjajanan - oleh manusiayangsehat.
| sekolah yangdijajakan sekolah di Dalam jangka pendek, keduazat
| DIY mengandung pewarnabuatan  tersebutbisa merusak saluran
| yangmelebihi takaran,” katapene-  pencernaan. Sedangkan dalam
| liti gizi dan kesehatan dari Fakul- jangka panjang, kedua zatinibisa
| tas Kedokteran Universitas Gad- memicu timbulnya penyakit kan-
‘ jah Mada Toto Sudargo di Yogya- g
karta, pekanlalu. ) ke hal D kol 1-3)
darihalA) numan penambah energi, dan KepalaDinas Kesehatan DIY
IS " serbukrasabuah. Rasanyadija-  Bondan Agus Suryanto menga-
ker. "Apalagibila digunakan de- min segar, jauh lebih segar dari takanupayapenertiban jajanan
ngan takaran yang berlebihan,” es degan. “"Akan tetapi, bahaya- sekulahixﬂtglah dilakukan de-
ujarnya. nyabisamenyebabkan ganggu-  nganmemeriksa parapenjaja
Adapulajenisjajanan yang an fungsiginjalkarenamembu-  makanan itu setiap tahun. "Ka-
digoreng, sepertitempura, ci- atkerjaginjaljadijauhlebihbe-  mimelakukannyadengankoor-
reng, atausiomay. Jajananjenis  rat,”ucap Toto. dinasi puskesmas setempat,
ini kebanyakan digorengde- Tak mudah tetapimemangmasihadasaja
ngan minyak yang tidak layak 3 jajananyangmengandunghba-
pakai. Idealnya, minyak goreng Tak mudah memang me- han-bahan kimia,” ujarnya.
hanyadigunakanuntuktigakali — ngendalikan jajanan, terutama Toto mengatakan tidakada
penggorengan. Namun, berda- yangberedar diluarsekolah. upayalainuntuk mencegah
sarkan penelitian tahun 2004, Desakan ekonomi jugayang anak dari mengonsumsi jajanan
rata-ratapenjual gorengan di membuat para penjajamakan- berbahaya, keeunali dengan me-
1. Walikota Y ogyhkz Yogyakarta menggunalcan mi- an bersikukuh mempertahan- numbuhkan kesadaran padadi-
2, Wakil Walikotd ¥ nyakgorenghinggal9kalipeng-  kan m@tapenca.dannyg.ﬁebagi- by Bna.kltusendln. B e
e 5 gorengan. andari mereka menunjukkan Jajanansehat yang disedia-
3. Sekretaris Daciph ~ Kreasipenjajajajananterus aksiperlawananketikaberusa-  kansekolah tidak perlumahal.
4, Asisten berkembang. Toto menyebut- hadiperingatkan. Asaltak ditambah bahan pewar-
N kan, saatini telah terciptajajan- *Sekolah kerap bermasalah nadan pemanis buatan, jajanan
an baruyangtakkalah dahsyat dengan penjajaketikamemper- serba sederhana seperti nagasa-
bahayanya, yaitu minuman ri- ingatkanmerekauntukmembu- 11, onde-onde, atau kue kacama-
INSTANSI ngan oplosan. Minuman sehar- atjajanan yangsehat,” kataKe- tabisajadisolusi yang tepat.

- gaRp 1000-Rp 2000 per gelas palaSeksiKurikulum Bidang TK.  Meski tak cemerlang tampilan-
1 inibiasanya terdiri dari cam- danSD DinasPendidikanKabu-  nya,jajanan serba sederhanaini
7. puran minuman bersoda, mi- paten GunungKidul Sri Andari. justruaman untuk dikonsumsi.
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Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
1. Dinas Pariwisata dan Kebudayaa Netral Segera Untuk Diketahui
2. Dinas Perizinan

Y ogyakarta, 06 Mei 2026

Kepala

lg. Trihastono, S.Sos. MM

NIP. 19690723 199603 1 005


mailto:upik@jogjakota.go.id
http://www.jogjakota.go.id
http://www.tcpdf.org

