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Dia pada  otot akil hi

 Jogja-Sleman

~ Waspada
Leptospirosis

Axhind Anwar & Rina Wiayanti
HARIAN JOGJA

JOGJA—Memasuki musim hujan Di-
nas Kesehatan Sleman meminta warga
waspada terhadap I i

2010 ada 64 kasus leptospiro-
sis di Sleman dan mengalami
peningkatan pada 2011 men-
Jadi 68 kasus. Jumlah pende-
rita ini tergolong keeil karena
tidak mencapai 100 orang.
Namun demikian, tetap men-

i intah dan

aktivitas sehari-hari. “Salah sa-
tunya pencegahan adalah de-
ngan membiasakan perilaku
hidup bersih dan sehat,” imbuh
Matilinda.

Sementara itu, data di
Dinas Kesehatan Kota Jogja

sis. Di Kota Jogja, satu orang telah
positif terjangkit penyakit yang ditular-
’kan melalui kencing tikus ini.

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
Sleman Mafilindati Nuraini menjelaskan
musim hujan menimbulkan banjir dan

di ¥

Genangan tersebut rentan tercampur
dengan air kencing tikus yang kapan saja
menular ke manusia.

“Makanya musim hujan sekarang ha-
rus hati-hati saat terjadi banjir dan ada
genangan berpotensi mengandung Lep-
tospira,” katanya, Sabtu (14/1).

Lebih lengkap halaman 19

jadi but pekan lalu seorang
masyarakat. warga Jogja dinyatakan positif
Virus Leptospira sp menu-  menderita leptospirosis.
lar melalui selaput lendir dan Kepala Bidang Pengenda-
luka. Jika ada luka di bagian lian Penyakit dan Pen
kaki diimbau menghindari  Lingkungan (P2PL) Dinas Ke-
air hujan ataupun  sehatan Kota Jogja Vita Yulia
banjir. Sangat dilarang air i warga ter-
genangan hujan  digunakan  jangkit penyakit tersebut tinggal
mencuci muka karena virus  diwilayah Ngadisuryan, Mantri-

hisa masuk melalui selaput
‘mata dan hidung,

Mafilindati menilai tidak
ada salahnya melakukan tin-
dakan preventifdan memahami
bahaya akibat virus ini. Bakteri
berbentuk spiral yang menye-
rang hewan dan manusia itu
bisa hidup di air tawar selama
lebih kurang satu bulan.

Jika manusia terserang
bakteri tersebut akan menga-
lami demam tinggi dan nyeri

“Awal tahun ini, sudah ada
satu kasus leptospirosis yang
ditemukan. Pasien pun dinya-
takan positif menderita penya-
kit tersebut, namun langsung
‘mendapatkan perawatan me-
dis,” ujar Vita.

Sesuai laporan kesehatan,
indikasi terjangkitnya penya-

haturkan Kepada Yth. :
1. Walikota Yogyakarta
2. Wakil Walikota Yogyakarta
3. Sekretaris Daerah
LTS (R —

mbusan Kepada Yth. :

kit leptospira setelah korban
melakukan pembersihan ru-
mah.

perangkap tikus. :
Kabid Pertanian Disper-
indagkoptan Kota Jogja, Bexl:;\é

Menurut Vita, di
kan air kencing tikus yang me-
ngandung bakteri leptospira
tersebut terbawa air hujan dan
masuk ke rumah, sehingga
warga terkena penyakit terse-
but. “Penyakit Leptisporosis
biasanya disebabkan tikus
yang hidup di sawah. Tetapi
bisa juga disebablan tikus ru-
mah karena sawah di kota su-

Instansi

dah jarang,” imbuh

Gejala akibat terjangkitnya
penyakit leptospirosis Pmm-
pir sama dengan. penyakit flu,
yaitu panas tinggi, mual, mata
merah, sakit otot, nafsu makan
berkurang dan salah satu tanda
yang cukup spesifik adalah ny-
eri pada betis.

Dinas Kesehatan, kata Vita,

i A Bt

[}

[l

Jogia memiliki daerah yang ra-
wan j it leptospirosis.
Umumnya daerah tersebut me-
rupakan daerah yang dekat de-
ngan sungai atau persawahar.
Saat ini, kata Benny, dae-
rah yang sebelumnya menja_di
fokus perhatian pada 2011 itu
telah mengalami penurunan
risiko. Salah satu penyebabnya
karena fasilitasjalan Batikan te-
lah banyak diakses maw'arakal
sehingga secara ofomatis pop-
ulasi tikus di tempat tersebut
berkurang. s
“Wilayah yang paling patut
diwaspadai Celeban, Umbul-
harjo. Tapi saat ini belum ada
tanda tanda pertumbuhan ka-
sus. Salah satu faktornya ialah

v Negeal
v Slﬁtm

fasilitas jalan di

e jkan tikus sebagai antisk
gropyokan tikus sebagal antisi-
pasi gan penyakit
ini. Karena dinilai dengan lang-
kah tersebut justru bisa me-
nyebarkan penyakit. Dia me-

Batikan, dengan pembangun-
an fasilitas l:’ea:sel-n.n mendo-
rong aldivitas manusia ditem-
pa:msebutsnhinggamembux:
populasi tikus tidak nyaman,

V' Uniule dikerahui

nyarankan untuk memasang katanya.

| Drs. Yunianto Dwisutono
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