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Kiat PMI Jogja Memastikan Stok Darah Aman selama Ramadan

Adakan Donor Malam usai Salat Tarawih

Stok darah di PMI Kota
Jogja mengalami penu-

runan saat Ramadan. Ini

lantaran jumlah pendonor
berkurang. Sebab, banyak
pendonor yang men-
jalankan ibadah puasa.
PMI punya kiat untuk
memastikan stok darah
tercukupi.

HERU P., Kotagede

KETERSEDIAAN darah di
Palang Merah Indonesia (PMI)
Kota Jogja masih aman. Paling ti-
dak untuk mencukupi kebutuhan
tranfusi untuk beberapa pekan
mendatang

Gandeng Gereja untuk Donor Masal

B ADAKAN..
Sambungan dari hal 13

Mereka menyurati instansi
maupun tempat ibadah non-
muslim untuk mengadakan
donor darah massal. Selain
itu, mereka mengagendakan
donor darah pada malam hari
di beberapa tempat.

Pengelola beberapa masjid
yang biasa menyelenggarakan
donor darah malam hari me-
nyatakan sanggup. Pesertanya

WA IKHWANUDIN/

MULIA: Pend
saat Ramadan.

Memastikan stok darah tercu-
kupi, PMI terus berupaya men-
gumpulkan darah. Salah satu
caranya yakni dengan mengada-

pada tanggal 14 Agustus pagi.
Target kami bisa mencapai 400
kantong darah. Harapannya
jumlah stok darah yang masuk
bias mencukupi hingga akhir
puasadan awal Lebaran,” terang
Yahya.

Sekitar seminggu hingga
dua minggu Lebaran biasanya
jumlah pedonor juga sedikit.
Setelah itu, jumlah pendonor
akan kembali normal.

"Semisal pedonoryangsudah
tiga bulan sebelumnya men-
donor, sekarang sudah waktu-

Jumlah p

kan kegiatan donor darah.
Memasuki Ramadan seperti

saat ini, PMI mengalami Sedikit

kendala. Jumlah pedonor darah

Keluarga pasien tersebut
siap menjadi donor pengganti.
Donor pengganti adalah pedo-
nor yang secara khusus ingin
menyumbangkan darahnya
kepada orang tertentu. "Bia-
sanya adalah keluarga dekat

“ maupun kenalan relasi dekat,”

ujarnya.

Menurut Yahya, darah yang
diambil dari donor pengganti
tidak menjamin dapat lang-
sung ditransfusikan. ”Setiap
pedonor darah harus stabil
kondisi hemoglobin. Darah

pada bulan puasan mengalami
penurunan.

Namun, PMI sudah pasang
kuda-kuda”Pada bulan Juli, kami

sudah banyak mengadakan even- '

even donor darah. Dari acara do-
nor darah massal itu paling tidak
bisa mencukupi kebutuhan pada
awal Ramadan. Semogasaja tidak
ada lonjakan permintaan darah”
ujar Bagian Umum Unit Donor
Darah PMI Kota Jogja Abdullah
Yahya saat ditemui di kantor PMI
Kota Jogja di Kotagede (3/8).

Jumlah pedonor selama be-
berapa hari Ramadan sudah
menunjukkan penurunan. Bi-
asanya, rata-rata setiap hari ada
30 pendonor. Sejak puasa lalu,
hanya ada sekitar sepuluh pen-
donor setiap harinya.

Untuk melayani kebutuhan,
PMI Kota Jogja membuka trans-
fusi darah selama 24 jam. PMI

melayani donor darah di in-
stansi-instansi dengan peserta

minimal 30 pendonor.

Mendonorkan donor saat puasa
sebetulnya tidak menjadi persoa-
lan. Tidak mémbatalkan puasa.

Namun, koridisi pendonor saat
menjalankan puasa cender-
ung menurun. "Tubuh menjadi
kekurangan haemoglobin,” un-
gkapnya.

Yahya menyarankan umat mus-
lim yang ingin berdonor darah
sebaiknya dilakukan pada pagi
hari selepas subuh atau malam
hari usai tarawih. Sebab, setelah
beberapa saat mengonsumsi
makanan kondisi tubuh akan
segar dan layak menjadi pen-
donor.

diharapkan cukup banyak. nya bisa donor lagi. Juga bisa  jugaharus steril. Terutama dari PMI sudah melakukan sejum-
"Seperti di Masjid Gedhe untuk kebutuhan mendadak,” empat penyakit yaitu hepatitis lah langkah antisipasi «
Kauman pada tanggal 13 Agus-  paparnya. B, hepatitis C, sipilis, dan HIV.
tusakan diadakan (donor darah) PMI Kota Jogja saat ini mela- Semua harus sesuai standari-
besar-besaran setelah tarawih. yani permintaan dari 30 rumah  sasi maka kami lebih mereko-
Kami juga mengefektifkan pada  sakit di Jogjakarta. Kadang, me- mendasikan stok darah yang
lgmbaga.keagama_an nonmus- rekajugamemenuhiperr.nintaan :ada karena lebih terjamin,” Tindak Lanjut
lim semisal Gereja Kotabaru darah dari keluarga pasien. jelasnya. ***
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Instansi Nilai Berita Sifat Tindak Lanjut
1. Dinas Kesehatan Positif Biasa Untuk Diketahui

2. PMI Cab. Kota Jogja
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