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Konsumsi Ikan DIY Terendah
YOGYAKARTA — Meski dike- launching Jogja Depok (Jode) Kuli-
lilingi Laut Selatan dengan produk-  ner Pusat Ikan Segar di Pasar Tkan
si ikan yang luar biasa banyak, na- Higenis Yogyakarta, Rabu (27/7).
mun tingkat kensumsi ikan masya- Menurutnya, peningkatan kon- |

rakat Provinsi Daerah Istimewa Yog- sumsi makan ikan sangat penting

yakarta (DIY) justru terendah se- bagi peningkatan kecerdasan anak.

Indonesia. Tingkat konsumsi ikan Karenanya, peran ibu sangat besar

masyarakat DIY hanya 20 kilogram  dalam peningkatan konsumsi makan

(kg)/kapita/tahun. Sedang tingkat  ikan tersebut. Salah satu cara adalah
konsumsi ikan rata-rata nasional dengan pembukaan Jode tersebut.
mencapai 35 kg/kapita/tahun. “Jode ini mengadopsi kuliner yang

“Konsumsi ikan masyarakat DIY ~ sudah berkembang dengan baik di

termasuk terendah di Indonesia. Pantai Depok Bantul, sehingga di

Padahal konsumsi ikan sangat di-*  sini pun, penjualnya berasal dari

perlukan karena mengandung gizi sana,” terangnya.

yang tinggi,” terang Kepala Dinas Menurutnya, pihaknya menarik

Kelautan dan Perikanan Provinsi lima penjual dari Pantai Depok un-

DIY, Sudiyanto, saat berbicara pada ' tuk berjualan di J ogja Fish Market!
Bahkan untuk pembukaan Jode, Sementara Wali Kota Yogyakarta,
pihaknya mendatangkan satu ton . Herry Zudianto mengatakan ren-
ikan tuna dan cakalang dari Pantai dahnya konsumsi ikan di DIY dipe-
Sadeng Gunungkidul. ngaruhi budaya agraris. Sehingga

Dirjen Pengolahan dan Pemasar-  masyarakat lebih sering mengkon-
an Hasil Perikanan, Kementrian Ke- sumsi ayam dan daging daripada
lautan dan Perikanan, Viktor Niki ; ikan. Untuk itulah, pemahaman pen-
Julu menegaskan, Provinsi DIY me-  tingnya mengkonsumsi ikan harus
rupakan wilayah terendah angka  lebih ditingkatkan ke masyarakat.
konsumsi ikan, menyusul kemudian Diakuinya, untuk menghidupkan
Jawa Tengah, Jawa Timur danJawa  Jogja Fish Market diperlukan koor-

- Barat. Hal ini sangat disayangkan  dinasi dengan wilayah lain, teruta-
mengingat pembentukan otak sangat ma wilayah yang memiliki potensi
ditentukan konsumsi ikan. “Ikan ~ hasilikan. “Dan ternyata, pemiki-

1 Kepada Yt memiliki nilai gizi tinggi yang ber-  ran ini disambut baik oleh provinsi,
ikota Yogyla Pengaruh pada otak. Untuk mengha-  yaitu meminta pedagang ikan di
il Walikot silkan generasi yang pintar, konsumsi Depok untuk berjualan di sini,”
- - ikan harus ditingkatkan,” terangnya. katanya. W ed: heri purwata 0
retaris Dapi...
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