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Walikota Kulzuhkan

Tim Pencak Silat

JOGJA -- Walikota Herry Zudianto
mengukuhkan tim pencak silat Tapak Suci
DIY di Ruang Utama Balaikota Yogyakarta,
Selasa (10/5). Tim ini akan bertarung pada
kejurnas pencak silat Tapak Suci di Jakarta,
29 Juni-3 Juli 2011. Tim yang terdiri dari 58
atlet dan 24 pendamping dipimpin Ahmad
Djaman selaku pimpinan Tapak Suci DIY.

Dalam sambutannya Herry Zudianto
mengatakan,‘?kk'e'hadiran tim DIY sangat
istimewa. Kkarena itu pihaknya meng-

harapkan adanya kesungguhan dari tiap
personal tim dalam menjalankan latihan
sampai kejuaraan tingkat nasional itu digelar.
“Perlu persiapan yang matang dan serius
menghadapi setiap kegiatan, sehingga dapat
mendulang prestasi,” kata Herry.

Ia menambahkan bahwa ketika mengu-
capkan janji saat pengukuhan hendaknya
tidak hanya lisan tetapi dengan kesungguhan
dan bersama-sama menumbuhkan tekad
dalam hati untuk meraih kemenangan. Selain
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itu seorang atlet harus memiliki kesiapan tiga
h'al' agar prima dalam prestasi, yakni persiapan
fisik dengan menempa diri berlatih sesuai
arahan pelatih, termasuk asupan gizi maka-
nan, kemudian persiapan teknik dan dite-
mukan teknik yang efisien serta persiapan
mental. Untuk itu diperlukan bantuan dari
para ahli psikologi dan untuk selalu menjaga
ke'k_ompakan tim. Hal yang senada disam-
paikan Ahmad Djaman. Menurut dia, target
yang harus dibawa pulang oleh tim DIY adalah
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Juara. “Karena itu kegiatan latihan terus |
ditingkatkan sehingga motto “datang dan
menang” menjadi kenyataan,” katanya.

' Kejurnas pencaksilat Tapak Suci kali ini
d}ikuti 33 provinsi di Indonesia dan akan
dihadiri oleh 4 negara seperti Brunei Darus-
sal'am, Malaysia, Singapura dan Mesir.
K_c]uaraan akan mempertandingkan pencak-
silat sebagai olahraga dengan pertandingan
kelas A sampai I dan pencaksilat sebagai
pertunjukan seni. (dwi) :
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