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HIKMAH

Oleh Untung Kasirini
Kepompong Ramadhan
ibadah dengan menahan diri dari susuam yang

membatalkannya (seperti makan, ninum. dan
berhubungan suami istri), dari tem(tfamhlnggalsme-

| Dalam terminologl fikin, puasa adalah aktivitas

namnya matahari. Di dalam surat Albagarah ayat 187
Allah SWT berfirman, “Makan dan minumlah kafian
hingga mmmnmmn@h dari benang
hitam, yaitu saat fajar.”
Setelah melalul puasa madhén individu Musiim
diharapkan meraih Imempumaen diri yang dikenal
' dengan istilah 'ﬁh“ Di dalam surat yang s5ama ayat
183 dikatakan, ‘"Hai orang-orang yang beriman, diwa-
jibkan atas kamu berpuasa sebagaimana (telah) diwa-
jibkan atas orang-orang sebelum kamu agar kamu
bertakwa."

Perihal ketakwaan, dalam banyak ayat.luqurqn dise-
butkan, “Sesungguhnya orang yang pal\ngfﬂulln di sisi
Allah (adalah) yang paling baik tal z

Mei a dengan puasa |
mmumsemwmm diri? Jawabannya ada pada
makna dan manfaat yang terkandung dalam ibadah

puasa itu sendiri. Pertama, manfaat fisik. Selama
proses puasa, di dalam tubuh hanya terdapat sedikit zat
makanan dalam proses pencernaan. Hal mfsebtﬂlmu
dian ' tubuh |  lemak
dan zat-zat yang "_. mueln} Banydtamhmu
hatan yang menganjurkan puasa ateu yang mirip de-

ngannya seperti diet sebneammﬂ bw pasien dalam
menjaga kesehatan.

Kedua, puasa sebagai pendlﬂlkm momai Dengan
puasa, seseorang dididik untuk bemdmoan melatih
kedisiplinan, Untuk kembali makan dan minum

k), kita harus bersabar hingga waktu Maghrib
Puasa juga msnunlut kita herdlslﬂ!luﬂalsn berba-
berbuka, shalat tarmdh 3

dan tilawah Alg : 5
dai W B o0
manusia akan h Kasih sayang, B!

dijauhkan dari apl r\elaka dan mmdamt kebmaan
abadi, surga. Puasa juga met@ﬂh kita berempati ter-
-rwdapsesamademnmqnﬂmmsalapuupsrum
dialami jmnn manusia yang hidup dallm kumlaltmn 3
dan kelaparan.
7TA || Dalam kehidupan, puasa ibarat evolusi
- makhluk w menuju bentuk sempurna ymg
dengan metamorfoss. Dari seekor ulatyangbegl
orang dianggap menjjikkan, berubah
mm ke dalam *‘!Jud;!upompnm. Akhirnya,
Iahiriah pru-kupu w rupawan yang dicintal
banyak orang. Maka, udduaiah kiranya jika menyebut
orang yang berpuasa dsﬂgun metafor * kapumpung
Ramadhan.” &
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