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UDAYA Pola Hidup

Bersih dan Sehat

(PHBS) harus terus di-
gelorakan. Demikian yang se-
Ialu digaungkan dr Choirul An-
war MKes, Kepala Dinas Ke-
sehatan Kota Yogyakarta. Hal
ini cukup beralasan meng-
ingat PHBS adalah salah satu
cara dan upaya untuk pening-
katan derajat kesehatan ma-
syarakat.

Menurut dr Choirul, PHBS
seringkali dilupakan dan di-
| tinggalkan masyarakat seiring
dengan kemajuan kehidupan
masyarakat. Apalagi, budaya
instan dan makanan cepat

CHOIRUL ANWAR

Jaga Kekebalan Tubuh

—

stroke, hipertensi, diabetes
sampal obesitas atau kege-
mukan sudah menjangkiti
masyarakat.

Keprihatinan semakin men-
jadi-jadi dikarenakan serang-
an sejumiah penyakit tersebut
sudah menjangkiti  anak-
anak, Padahal, kekebalan tu-
buh anak sangat rentan ter-
ganggu karena pola asupan
makan yang tidak tepat. Kare-
na itulah, pihaknya berharap
agar masyarakat tidak peman
bosan untuk menerapkan
PHES,

Dari pengamatannya se-
panjang menjadi Kepala Di-

Dikatakan dr Choirul,
perkembangan se-
jumlah penyakit se-
ringkali juga ber-
iringan dengan po-
la hidup. Contoh-
nya saat ini pe- ¥
nyakit tidak me- 5.4
nular atau sering
disebut de-
geraf,
seperti

sajl menerobos kehidupan nas Kesehatan Kota Yogya,
masyarakat. Bahkan, pola sejumlah penyakit yang ma-
kerja yang padat menjadikan  rak terjadi di wilayah perkota-
banyak orang seringkali an sebenamya bisa dicegah.
mengabaikan PHBS, MNamun, karena kebiasaan hi- |
| "PHBS adalah salah satu  dup bersih sehat yang belum |
cara strategis agar kekebal-  optimal membudaya menja-
an tubuh tetap terjaga,” kata  dikan peningkatan derajat ke-
dr Choirul. Jika kekebalan  sehatan terkendala.
tubuh tidak terjaga dengan Lelaki yang sebentar lagi
balk bisa berdampak kurang ~ akan memasuki masa pen-
baik bagi kesehatan tubuh,  siun ini berharap kepada
seperti terjadil gan kat Kota Yogya un-
penyakit menular maupun ti-  tuk terus menggelorakan
dak menular. PHBS. Diharapkan dengan

budaya PHBS yang ter-

cipta baik, sejumlah

penyakit yang se-

ringkali mengintal

masyarakat bisa |
terminimalisir.
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