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GerakJalan
Cegah
Osteoporosis

YOGYAKARTA - Seba-
nyak 10.000 orang ke-
marin melakukan jalan
sehatmassal. Acarater-
sebutdigelar didepan
Permkat Yogyakarta un-
tuk memperingati hari
osteoporosis duniayang
|atuh pada tanggal 20
Oktober.

"Kegiatan jalan sehat
mesti rutin dilakukan biar
sehat,’ kata Wali Kota
‘Yogya Herry Zudianto
sebelum melepas peserta
|12lan santai kemarin.

Jalan sehat tersebut
menempuh jarak sekitar
4 5 kilometer atau setara
dengan 10.000langkah.
(fefitri kurniasih)
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