PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA
DINASKOMUNIKASI, INFORMATIKA DAN PERSANDIAN
Jalan Kenari No. 56 Y ogyakarta, KodePos 55165 Telp. (0274) 515865, 562682
EMAIL : kominfosandi @jogjakota.go.id
HOTLINE SMS: 081 2278 0001; HOTLINE EMAIL: upik@jogjakota.go.id;
WEBSITE : www.jogjakota.go.id

Media: Merapi Hari: Senin Tanggal: 14 Maret 2011 Halaman: 10

Jalan Sehat Anlene Sukses

YOGYA (MERAPI) - Lebih dari 10.000 orang turut serta dalam
acara jalan sehat massal ‘Ayo Melangkah Bersama Anlene' yang
dimulai di Lapangan Balaikota Yogya, Minggu (13/3). Acara ini di-
gelar untuk memperingati hari Osteoporosis Nasional pada 20
Oktober silam.

Dalam acara tersebut, Walikota Yogya Herry Zudianto yang ikut
secara langsung menjadi peserta menyambut baik agenda acara
tersebut. Pasalnya, jalan santai atau jalan sehat merupakan
olahraga paling merakyat karena murah, sederhana dan bisa di-
lakukan oleh semua orang.

Dalam kesempatan terpisah Area Sales Manager PT Fontera
Brand Indonesia Yayang Ahmad Sofyan mengaku, acara jalan se-
hat massal yang menempuh jarak 4,5 km kemarin merupakan
bentuk kepedulian terhadap pencegahan ostecporosis.

Menurut Yayang, meski umumnya penderita osteoporosis
adalah perempuan tetapi tidak menutup kemungkinan laki-laki ju-

ga bisa terkena pengeroposan tulang. (Asr)-f
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