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Peserta Senam
Massal Overload

JOGJA- Panitia Gelaran Senam Massal
Memperingati Serangan Oemoem 1 Maret
dan Jogjakarta Kota Republik yang akan di-
helat Minggu (6/3) mendatang memastikan
jumlah peserta yang akan ikut ambil bagian
melebihi target.

Semula, panitia menargetkan 45
ribu peserta akan ikut ambil bagian
dalam kegiatan itu. Namun, hingga
tiga hari jelang hari H, jumlah peserta
yang terdaftar sudah mencapai 46 ribu
peserta. Jumlah tersebut dipastikan akan

~bertambah lagi jelang hari terakhir"Kami
masih menunggu banyak kelompok yang
sudah memastikan ikut serta,” kata Ketua
Panitia Senam Massal Jogja Kota Republik
Sukamto kemarin.

Sukamto juga memastikan Wakil Gubernur
-DIJ PAku Alam IX akan hadir dalam kegiatan
'ini. Kepastian itu didapat setelah panitia
melakukan audiensi di Kepatihan kemarin

pagi.

Untuk pelaksanaannya nanti, para peserta
akan melakukan gerakan Senam Bugar
Lansia seri D, Senam Ayo Bersatu seri 2 dan
Senam Aerobik low impact. Kegiatan yang
diprakarsai Federasi Olahraga Rekreasi Ma-
syarakat Indonesia (FORMI) ini berharap ke-
lompok-kelolpok masyarakat yang potensial
menjadi peserta bisa secepatnya bergabung.
Pihaknya membuka kesempatan bagi semua
lapisan masyarakat untuk bisa ikut ambil
bagian dalam kegiatan ini, gratis dan full
door prize.

Ketua FORMI Kota Jogja Herry Zudianto
berharap, kegiatan ini akan memicu dan
memacu masyarakat Jogja untuk semakin
glat melakukan kegiatan olah raga. Olah raga,
khususnya senam diharapkan juga akan men-
jadi rutinitas dan gaya hidup di masyarakat,
“Senam bisamenjadi nilai-nilaiyang tumbuh
di masyarakat;' kata Herry Zudianto.

Sebagai perwujudan Jogja Kota Sehat, ajang
senam seperti ini diharapkan akan terus
hidup di masyarakat. Jika itu sudah menjadi
rutinitas sehari-hari, harapan untuk menja-
dikan tingkat kesehatan masyarakat semakin

tinggi. (din)
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