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CUACA TAK MENENTU

mm Kondisi ena- Karena itu, upayakan untuk
ca yang tidak menentu pada menjaga dan merawat keber-
saat ini perlu diwaspadai ma- sihan lingkungan dan kese-
syarakat, terkait persebaran hatan diri agar terhindar dari
sejumlah penyakit. Apalagi, serangan penyakit,” pesan dr
perubahan cuaca yang tak Choirul,
menentu  secara  drastis Perubahan cuaca yang
berdampak pada penurunan drastis dari dingin ke panas
daya tahan tubuh. juga berdampak kurang baik

“Masyarakat perlu mewas- bagi kesehatan tubuh dan
padai munculnya kembali flu kekebalan fisik tubuh, Kare-
burung atau virus HSN1 pada na itulah, disarankan untuk
kondisi cuaca yang tidak me- menjaga kebugaran tubuh de-
nentuini,” ingat Kepala Dinas ngan herolahraga secara ter-
Kesehatan Kota Yogvakarta, T atur dan cukup, serta makan-
dr Choirul Anwar MKes, di ; KR-Agus Smane maleanan bergizi.
kantornya, Rabu (19/1). Me- dr Choirul Anivar MKes Terkait serangan penyakit,
nurutnya, kewaspadaan dan  infeksi saluran pernafasan  dr Choirul berpesan agar ma-
deteksi dini dilakukan untuk  akut (ISPA), batuk-pilek, de-  syarakat juga bisa memerik-
meminimalisic jumlah kor-  man, penyakit kulit akibat air  sakan diri kesehatannya ke
han. kotor, sampai penyakit di sa-  petugas kesehatan. Tujuan

Berdasarkan catatan di  luran pencernaan. dari chek up ataun periksa ke-
Dinkes Kota Yogvakarta, se- “Hujan yang terjadi tidak  sehatan diri, selain untuk
jumlah  penyakit sering menentu membuat kondisi  mendeteksi keberadaan pe-
muncul bersamaan dengan lingkungan menjadi kotor, nyakit dalam diri juga bisa
kondisi cuaca yang tidak terutama kandang unggas membantu penanganan kese-
menentu. Mulai dari penyakit maupun  sekitar rumah.  hatan secara optimal. (Asa)-f
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