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”Endhog Abang”
Makanan Tradisional Bergizi Tinggi|

UMBULHARJO -- Telur rebus berwarna merah
atau endhog abang telah lama dikenal sebagai
makanan khas Jogja. Barangkali, sebagian masya-
rakat Jogja, terutama generasi muda, tidak lagi
mengakrabinya. Dalam Gelar Pendidikan Anak Usia
Dini (PAUD) 2010 di Balaikota Timgho, Rabu (29/
12), endhog abang coba dipopulerkan kembali se-
hagai makanan bergizi tinggi yang harganya ter-
jangkau. - -

“Makanan tradisional khas Jogja ini mempu-
nvai kandungan gizi yang penting bagi anak-anak.
Kandungan protein | i lebih besar dibanding
protein nabati, dan dari segi ekonomi relatif lebih
murah dibanding tempe atau tahu. Karenanya
Forum PAUD mengajak semua orang tua anak usia
dini untuk memberikan lauk telur kepada anaknya,”
ujar Ketua Panitia Gebyar PAUD 2010, Tri Kirana
Muslidatun. .

Dia menjelaskan, telur rebus dikemas dalam
bentuk endhog abang supaya anak-anak lebih
tertarik dan menyukainya. Gebyar PAUD yang
diikuti ratusan anak PAUD se-Jogja itu juga di-
meriahkan nyanyian dan dolanan anak berbahasa
Jawa, sebagai simbolisasi kearifaa lokal dalam
rangka membangun budaya Jawa yaag beretika. .

Dalam kesempatan itu, Wakil Walikota Yogya-
karta H Haryadi Suyuti berpesan kepeda seluruh
anak-anak peserta PAUD di Jogja un'uk selalu
‘menumbuhkan semangat dan kebanggaen sebagai
anak Indonesia yang memiliki berbagai kekayaan dan’
keanekaragaman budaya, agama, suku ban3sa, serta
bahasa.

Dengan kebanggaan it diharapkan set’ap anak
Indonesia dapat mensyukuri segala nikmat dan
karunia Tuhan, dengan jalan terus berusaha
berp i. “Untuk fjudkan hal itu kalian harus |
bersemangat dan memiliki tekat kuat untuk belajar.
Isilah masa depan kalian dengan ukiran tinta emas

Jihaturkan Kepada Yth. :

1. Walikota Yogyakarta demi kejayaan bangsa dan negara,” pesan Haryadi.
2. Wakil Walikota Yogyakarta Pada acara it pula, Haryadi meresmikan 5 SPS
3. Sekretaris Daerah PAUD Tingkat RW sebagai SPS/POS PAUD In-
4‘ R klusi, serta mengawali kampanye makan telur bagi

anak-anak usia dini. (fir)
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