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KR-AGUS SUWARTO
dr Choirul Anwar :
MUSIM penghujan datang.
Kondisi ini biasanya sering
pula dibarengi terjadinya pe-
nurunan kekebalan tubuh se-
seorang. Sedangkan beberapa
jenis penyakit, potensial mun-
cul dan mengancam kesehat-
an tubuh, Karena itu perlu di-
waspadai masyarakat, seperti
penyakit deman berdarah
dengue (DBD), flu dan diare.
Menurut Kepala Dinas
Kesehatan Kota Yogyakarta dr
Choirul Anwar MKes, -pada
musim penghujan perkem-
bangbiakan bibit-bibit penya-
kit dan virus serta balteri me-
mang cukup pesat. Kondisi ini
jika tidak °dibarengi pe-

yang baik, maka serangan pe-

nyakit bisa mudah mewabah.
"Apalagi, lanjut dr Choirul,

deman berdarah dan diare

ningkatkan kekebalan tubuh °

Musim Penghujan, DBD-Diare Mengancam

kukan agar kesehatan tetap
terjaga. "Penyakit demam ber-
darah dikarenakan gigitan
nyamuk Aedes Aegypli, se-
dangkan diare karena kon-
sumsi air yang tidak sehat," je-
lasnya. ;

Untuk melakukan langkah
antisipasi dan pencegahan, ia
mengajak masyarakat untuk
mengenali gejala-gejala se-
rangan penyakit tersebut. Tak

kalah penting adalah membi-

asakan hidup sehat dan ber-
sih. Bahkan, peninghkatkan ke-
kebalan tubuh dengan mem-
perbanyak konsumsi buah-
buahan dan sayuran segar
perlu dilakukan,

Dikatakan dr Choirul, lang-
kah terbaik untuk melakukan
pencegahan penyakit diare
adalah membiasakan meng-
gunakan air bersih berkuali-
tas. Jagalah kebersihan dan
]mgkl.mgan pada saat persiap-

, proses pengolahan dan

penympan makanan. Selain

itu, tidak jajan di sembarang
tempat, apalagi tempat terbu-
ka. Dan usahakan selalu cuci
tangan dengan sabun.

Untuk langkah pencegahan
serangan penyakit deman ber-
darah, selain membiasakan
hidup sehat dan bersih, ma-
syarakat juga perlu mewas-

_padai gejala-gejala penyakit

i- meminimalisasi korban akibat

‘ man tinggi mendadak tanpa

" nyak makan buah serta sayu-

. pun musim penghujan datang

ini muncul. 'I'q]'uannya untuk

serangan gigitan nyamu.k.
Apalagi, nyamuk ini mudah
berkembang di air yang
menggenang. Seseorang ter-
jangkiti penyakit DBD di-
tandai dengan serangan de-

sebab selama 2-7 hari, gelisah,
nyeri di ulu hati, hingga tim-
bul pendarahan dan bintik-
bintik di kulit. "Jika mene-
mulkan tanda-tanda gejala se-
rangan DBD, segera perik-
sakan ke dokter," sarannya.
Menurut dr Choirul, lang-
kah terbaik untuk terhindar
dari berbagai penyakit adalah
pola hidup sehat dan bersih.
Tak kalah penting makan-
makanan bergizi dan perba-

ran segar. Apalagi, buah dan
sayuran segar yang mengan-
dung Vitamin C dapat me-
ningkatkan kekebalan tubuh
seseorang.

Dengan demikian, meski-

yang dibarengi dengan per-
kembangbiakan penyalkit, tapi
kesehatan tetap dapat terjaga
dengan pola hidup sehat. Bah-
kan dengan kekebalan tubuh
yang baik, serangan penyakit
dapat diminimalkan. "Penya-
kit mudah dan dapat menye-
rang seseorang yang memiliki
kekebalan tubuh kurang
baik," katanya. !
~ (Agus Suwarto)-s
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